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FORORD

Djur och natur har alltid varit viktigt féor mig och ar fortfarande. Att vara ute ar viktigt
och i skogen kan jag fortfarande fa lugn om livet kdnns stressigt. Jag har fatt med mig
naturens betydelse sedan barnsben. P3 helgerna akte ofta familjen ut, antingen till
nagon skog for att plocka svamp eller till landstéllet pa en skargdrdsd. Mina
morforaldrar hade som tradition att under flera ars tid ge bort djur- och naturbécker i
julklapp eller fédelsedagspresent vilket gjorde att jag tidigt kunde flera vaxter och
djurs olika namn och egenskaper.

N&r jag i vuxen alder borjade att fotografera mer seridst var det darfor inte s konstigt
att naturen snabbt blev det mest sjélvklara motivet. Det beror sdklart pa min uppvéxt,
men ocksa for att det &r relativt enkelt att komma ut i skog och mark i Sverige och for
att det inte kostar nagot.

Att fotografera naturen for mig &r att fotografera bade stort och smatt. De sagolika
skogarna dar den gréna mossan malas varma av solljuset, eller det méktiga, kraftfulla i
vatten och vind, det skira, vackra i varens blommor och det fascinerande dver att se
djur och insekter pa riktigt nara hall. I det har haftet tankte jag dela med mig av mina
tips och erfarenheter.

Mattias Astrém



VARFOR NATUR?

Jag har ju redan varit inne pa det och att mycket av mina kanslor kring naturen
kommer fran barnsben och s3d &r det. I och med att naturen varit och &r viktig for mig
sa kanner jag dven som en slags skyldighet att fotografera naturen. Lt mig utveckla.

Idag finns det personer fran andra kulturer och lander som bor i vart land och som inte
har haft en “allemansratt” att forhalla sig till. Det finns ocksa flera unga personer som
varken har intresset eller kanske moéjligheten att komma ut i naturen och uppleva den
pa nara hall. Det finns ocksa de som kommer ut i naturen men som inte behandlar den
med den respekt och den vérdnad som man bdr och enligt lag ska. Folk slanger skrap
och struntar lite i féljderna. Det har liksom blivit ett slags gratis néjesfalt fér vissa.

Alla de har sakerna gor att jag kanner en viss skyldighet att visa hur fin naturen ar och
i samband med bilder aven skriva vikten av att skéta om naturen foér att vi ska kunna
fa ha den kvar. Fran naturen far vi mat, fibrer till olika saker som till exempel batterier,
vi far luft och fargen gront paverkar oss positivt for att bara namna nagra viktiga delar
av naturen. Ju fler vi &r som kan visa pa vikten av att skéta om och varda naturen, ju
svarare blir det fér de som misskéter den att just fortsétta att misskéta den och mer
lockande blir det fér den som har svart att uppleva skogen pa riktigt om personen forst
far uppleva den via bilder.

Férutom de hér lite mer etiska anledningarna till att jag vill fotografera naturen sa ar
det sdklart &ven luststyrt. De flesta har val nagot eller flera favoritmotiv fran naturen?
Vi ménniskor mar liksom bra av att se fargprakten under varens alla blomningar och
styrkan i att en vaxt tranger igenom asfalt kdnns lite smatt dvermanskligt. De skéna,
dppna landskapen ger oss en kénsla av frihet och solnedgangar och stjarnhimlar kan fa
oss att tappa andan. Naturen &r ett av mina favoritmotiv. Du kommer fa tips om:

- Utrustning

- Landskap

- Makrobilder

- Bildkomponering och mycket mer

MINA OCH DINA MOTIV

I naturen finns det valdigt mycket att fotografera och man kan fotografera det pa flera
olika satt. En del sitter med telezoom och invéntar en viss fagel eller vantar pa
dgonblicket da en rav kryper ur sitt gryt. En del fotograferar med drénare och en del
jagar olika vader, en del fotograferar mer konstnarligt och kanske surrealistiskt och en
del... ja ni forstdr det finns mangder med motiv och sétt att fotografera. Jag kommer
inte ga igenom allt inom naturfoto utan koncentrera mig pa det jag fotograferar, som
tur &r, sa ar jag ganska spretig och fotograferar pa flera olika satt och flera olika motiv.



Skogen - I skogen &r jag svag for ljuset som kan uppsta mellan stammar och den
gréna mossiga och lavkladda urskogen. Jag gillar som sagt stammar, bade levande och
gamla, fallna eller déda trad. I skogen &r det ocksa en del djur och insekter som fangar
mitt intresse.

Landskap - Svenska, dppna landskap med akrar, raps och olika sédesslag tilltalar mig
mycket, men landskap kan aven vara av annan karaktar som kalhygge, skogar, backar
och sjoéar.




Djur & insekter - Lite storre djur &r svarare for jag har inte tdlamodet att sitta och
vénta utan jag blir mer glad om nagot dyker upp pa tillrdckligt ndra hall. Ddremot kan
jag leta insekter i mossan, under stenar och pa stammar. Insekter &r relativt l4tt att
komma nara men kan krava en del utrustningsmassigt och kunskapsmassigt om
skarpedjup och stackning med mera.

Niarbilder & annat - Jag ar ju svag for narbilder av alla dess slag. S3klart blir det
naturligt nar det kommer till insekter, men aven blommor, svampar, mossor och sma
haftiga detaljer i bade sten, tréd, grénska osv. De har motiven kan med férdel
fotograferas bade ute och inne vilket kan vara sként vid sémre vader.




Kreativ fotografi - Har raknar jag in fototekniker (eller efterbehandling) som tex
multiexponeringar som betyder att du ldgger tva eller flera bilder ovanpa varandra eller
varfér inte ICM da man rér pa kameran under exponering. Bada de hér kreativa
teknikerna gér sig valdigt bra i naturen. Vill du lasa mer om ICM finns det en skrift om
det pd hemsidan,

UTRUSTNING

Kamera: Nir det kommer till kameramodell sa spelar det egentligen ingen stdrre roll
vilket mérke eller vilken kameramodell du har sd ldnge du kénner dig trygg i
installningar och funktioner. I det stora hela rekommenderar jag saklart en
fullformatssensor men forstar att inte alla vill l1agga pengar pa det. Det man vinner
med fullformatskamera ar dock att man far battre dynamiskt omfang. Alltsa att
sensorn klarar fler farger och mer ljusvariationer. Den har aven lattare att fokusera i
lite mérkare miljder och du far mindre brus i och med att pixlarna i sensorn ar storre.
Du kan dven fa snyggare bakgrundsoskérpa och kontrollera skdrpedjupet pa ett annat
satt. Men som sagt, det ar dyra kameror och det vore synd om utrustningen hindrade
dig fran att ga ut i naturen och fotografera. Anvand det du har om det sd ar APS-S,
kompaktkamera eller mobiltelefon. En férdel som en del fagelfotografer och
djurfotografer upptackt med att anvanda en kamera med APS-C-sensor ar just att
sensorn dr mindre vilket skapar en sa kallad férstoringsgrad pa ca. 1,5x. Har du alltsa
ett objektiv p& 50mm sa dkar brannvidden en och en halv gang s det motsvarar ett
75mm objektiv. Vill du fotografera faglar till exempel och har ett 70-200mm som
knappt kénns tillrackligt sa blir ju det pa en APS-C 105-300mm, alltsa@ &nnu narmare,
men mer brus och farre farger.


http://www.ma-foto.net/kunskapsbanken

Objektiv: Nar det kommer till objektiv s3 &r det ju samma dar. Anvand det du &r néjd
med sjélv. Tyvéarr &r det ju sa i den har branschen att ju mer vi lar oss och ju hégre
krav vi far pa bilderna och funktionerna, desto dyrare utrustning krévs. Ett ganska
vanligt scenario tex. ar att den begransade blandaren pa ett billigare objektiv gér att vi
far alldeles for Ianga slutartider for att fa skarpa bilder eller att man istéllet far hoja
ISO "n i héjden sa det blir brus och mindre detaljer och farger férsvinner.

Det som styr mina val av objektiv ar helt enkelt vad det ar jag gillar att fotografera,
och det varierar precis som min samling av objektiv. Om du &r inne p& mer landskap
kan ju nagot vidvinkligt objektiv vara bra eller varfér inte en 24-70mm s3 har man
bade vidvinkel och lite zoom vid behov. Gillar du att sitta och vanta pd djur och faglar
tex s3 &r det bra med ett zoomobjektiv. Kom ihdg hér bara att man ofta bérjar med
“for lite” zoom sa jag skulle nog rekommendera ett 200-400mm eller ett populart
objektiv nu hos flera mérken ett 150-600mm. Om du gillar nérbilder pa blommor och
insekter och annat spannande och fint i naturen sa &r ett makroobjektiv det bésta for
dig. Kom ihag att det blir extremt kort skarpedjup nar du kryper ndra och &nnu mer
om du har ett objektiv som &ven férstorar. D& kan du behdva “stacka” bilder men det
kan vara riktigt kul och ndgot jag berattar mer om lite l&ngre fram i haftet. Jag &r ett
stort fan av makrobilder vilket resulterat i en rad olika makroobjektiv och
makroldsningar som slade och mikroskop t.o.m. Just nu har jag en vanlig fast 50mm
fran Nikkor med en storsta blandare pa 2.8 och en bra nérgrédns pa 0,16m fran
sensorn. Sen finns det en rad olika metoder att testa pa makro utan att képa nytt
objektiv. Det finns bade férstoringslinser att sitta framfér objektivet och mellanringar
att satta mellan kameran och objektivet for att 6ka forstoringen och flytta nargransen.
Det hér &r en hel vetenskap och det finns flera bra sidor, bade pa svenska och
engelska, om man ar intresserad av att lara sig mer.

Blixtar & ljus: Forutom kamera och objektiv kan det vara bra att ha relevanta
ljuskallor till det du fotograferar. Jag har tva externa blixtar som gar att anvanda via
radiosandare. Det gor att de inte behdver sitta fast i kameran och kan placeras var
som helst egentligen. Jag har &ven under en period anvdnd makroblixtar fran Godox,
men nar jag bytte objektiv var de inte langre kompatibla. Synd pa ett satt eftersom det
ar valdigt smidigt att anvanda om an ganska dyrt om man vill ha bra kvalitet. Idag ar



det dven enkelt och billigt att kdpa olika LED-ljus som &r sma, smidiga och ljusstarka.
Jag har provat lite olika, allt fran Smallrig och Godox till Ullanzi som jag fortfarande
anvénder. Fordelen &r som sagt att de &r sa |atta att ha med. Just Ullanzi har en massa
bra tillbehdr som diffusor, raster, strut och du kan stélla in olika farger och styrka pa
ljuset. De ar miljésmarta och har inbyggt uppladdningsbart batteri. Férutom blixtar och
lampor sa kan &ven en vanlig reflektorskarm vara till stor nytta beroende pa val av
motiv och sa vidare.

Filter: Det finns en rad olika anvandbara filter som kan vara av intresse. Allt fran att
ge haftiga effekter som till exempel stjarnfilter till mer anvéandbara som
polarisationsfilter eller ND-filter. Ett polarisationsfilter tar bort reflektioner i vatten och
glas, tex. men paverkar dven kontraster och kan géra himlen djupt bla. Ett ND-filter
|&ter dig ha langre slutartider trots att det &r ljust och dagtid, vilket kan vara snyggt pa
rinnande/rorligt vatten. Du kan aven skapa filter sjalv och det finns massor av olika
sidor och filmer om det pa natet. Anvand plastfilm, fiskelina, vaselin, fargad plast,
krossat glas, pasar...

Kringutrustning: Det &r bra att ha ett stativ eller tva. Jag har ett stort trebensstativ
som &r smidigt om du ska ha kvéllsfoto eller ligger pa gransen med slutartiderna. Jag
har dven ett mindre bordsstativ som jag latt kan ta med ut och som tacker de flesta
behov. Det funkar d&ven som ett handtag att halla kameran i. Beroende pa blixtar sd
kan ett radiokit vara anvandbart och du vill kunna flytta din belysning i miljén och inte
vara begransad. Det finns aven IR-sandare som &ar billigare men mer kansliga for
stdrningar av signalen. Extra batterier &r néstan ett maste idag och gér att du inte blir
avbruten och maste hem och ladda. Vantar &r bra om det &r kallt ute och varfor inte
sma vdrmekuddar i vantarna. Jag har ett par byxor jag ofta byter till ndr jag ska ut i
skogen. De ar lite vadertdliga och slittdliga och jag behdver inte tanka pd om det ar
smutsigt pa backen och sa. Jag har olika barremmar till kameran for olika tillfallen.
Ibland, ratt ofta, ar det smidigt med en handrem. Ska man ga lange, kanske under
flera timmar sa ar en axelrem bra och d& féredrar jag den dér kameran gar éver ena
axeln och hanger pa sidan. Den man har runt halsen kan ge ratt mycket véark sarskilt
om du har ett stort och tungt objektiv. Jag har dven objektivsvaskor, dels om jag vill ha
flera objektiv med mig utan att béra runt pa en stor kameravéska, men &ven for lite
smasaker som extra batterier, en putsduk, vérktabletter, glaségon.

Sa slutsatsen har blir att du sjalv maste fundera pa vad du helst vill fotografera och om
du behover inférskaffa ny (begagnad) utrustning for att komma narmare dina
onskemal. Tycker du att det handlar om for mycket pengar sa férsék att 18na och prova
ett objektiv av en kompis till exempel foér att se om det &r ndgot du vill l1agga pengar
pa. For det finns inget tristare ndr man &r pa ratt stélle vid réatt tid och
kamerautrustningen begransar dig.

Gldm inte heller att det &r ganska latt ba&de att kopa och salja utrustning idag om du
vill byta och prova annat. Det finns en stor begagnatmarknad bade via privatpersoner
och féretag.



BILDKOMPOSITION OCH REKOMMENDATIONER

For att fa koll pa lite olika rekommendationer pa bildkomposition kan du ladda hem
mina andra texter som Fotoskolan och Grunderna i fotografering m.fl. Det som ar vart
att namna igen ar dock tredjedelsregeln som ar en valdigt anvandbar rekommendation
i de flesta situationer och som latt hjalper dig att f& mer professionella bilder.

Ménstret gar att fa fram i de flesta kameror och mobiltelefoner idag. Tanken &r att du
placerar ditt motiv i nagon av de olika skdrpunkterna for att undvika centrering av ditt
motiv, som ofta kdnns amatérmassigt. Du &r ocksd hjalpt av att lagga horisonten vid
den nedre eller dvre linjen istallet for i mitten pa bilden. S8klart kan man skippa den
har rekommendationen om man vill det, men mitt tips ar att férsoka fa in den i
ryggmargen for att den &r bra. En av de gangerna du kan ténka bort den &r om ditt
motiv ar valdigt symmetriskt vilket det sallan &r i naturen men kan sdklart férekomma.
Du far helt enkelt kdnna efter och se vilka av dina bilder som blir mest positivt
mottagna.

LIGGA ELLER STA?

Oavsett motiv, komposition och rekommendationer sa &r tiden en viktig parameter. Vi
stressar latt vidare idag och blir inte bilden bra pa en gang sa gar vi vidare till nasta
motiv. Lat det ta tid och k&nn in landskapet, motivet och miljén. Titta dig omkring
noga. Kanske bér du till och med &ndra position. Stéll dig pa en sten, satt dig pa
marken. En trakig sak att komma hem med &r ndmligen bilder d&r det kommer
stérande saker for motivet eller i bakgrunden.

Ska din bild vara i liggande eller i staende format? Det har avgors lite av motivets
langd eller bredd, vilket &r stdrst och gor sig bast? Kanske &r det svart att “kdnna” det
men med lite trédning som hittar man ratt. Ar ditt motiv hogt eller brett? Férdelen idag



ar ju ocksd att du kan fotografera s@ manga bilder sd varfor inte ta nagra av varje pa
motivet sa kan du sen i datorn med lite stérre skdrm “kadnna” vilket som gor sig bast.
Kort kan man vél 4nda séga att héga, smala motiv gor sig battre stdende och breda
landskap med mycket utspridda detaljer gor sig bast i liggande format. Om du
anvander till exempel tredjedelsregeln kanske den kan vara till hjélp ocksa om bilder
bor ligga eller sta.

LANDSKAPSBILDER

Landskapsbilder kan vara lite svart tycker jag och var gar grénsen for vad som &r en
landskapsbild? Jag ténker att det &r en bild som visar lite mer av miljén och omradet
du fotograferar i. Ibland innehaller det &ngar, skogar och stora landskap men ibland
kan det vara omradet kring ett eller ett par trdd sa for min del kan ordet landskap
betyda flera saker.

En av de svara sakerna med landskap kan jag tycka &r att fa med den néstan
overmaktiga 6ppenheten i det svenska landskapet. Det blir l1att platt och i fjarran.
Nagra tips dock &r att férsoka folja tredjedelsregeln har for att antingen fa med mer
himmel om det &r den som &r extra fin, eller marken d@ om det &r ett spdnnande
landskap. Ytterligare tips &r att tanka pa@ bade férgrund, mellangrund och bakgrund.
Forsok hitta ndgot lampligt att satta in i ndgot av tredjedelsregelns kryss som skapar
en férgrund och ett djup i bilden. Det kan vara en sten, vajande gras, en gren med Idv,
ett trad, ett djur eller vad som helst. Var pahittig, leta och prova flera saker.

Jag gillar egentligen mer att hitta "mindre” landskap som kanske redan ar inramade
eller ar en del av ett stérre sammanhang. En sak som jag ofta fastnar for ar trad och
de linjer som de skapar. Dels gillar jag tata stammar fér upprepningen som blir eller
ljuset som faller mellan dem. Tradstammar kan aven falla huller om buller och bilda

kors eller se ut som surrealistiska vasen. En annan sak som ar ganska latt att fastna



for &r fargerna i naturen. Mossan i en skog kan f& manga olika nyanser i solljuset, eller
hdstens fantastiska farger i l6vverken. En variation i landskapet &r ocksa lite roligare
och lattare att fdnga som skillnader i héjd, en sjo eller varfér inte en landsvég. Jag
fastnar aven latt fér doda saker som gamla ruttna 16v, vissna blommor och ibland aven
djur eller delar som skelett och fjadrar.

Som vanligt sa kan all fotografi se olika ut inom samma genre. Om du till exempel &r
fortjust i minimalism s& kan det ju hjalpa dig otroligt mycket vilka motiv och hur du bér
komponera ditt landskap. Fundera pa sjélv vad som lockar i ett landskap och hur du
kan f& fram just det bra pa dina bilder.

MAKRO

Makro kan ske pa valdigt olika nivaer vilket kraver olika kunskaper och framforallt
talamod. En ganska vanlig foreteelse &r att man bérjar att fotografera humlor, bin och
fiarilar s3 att hela motivet &r synligt, gdrna i ndgon miljo med blommor och liknande.
Man férundras av de sma “monstren” och vill komma narmare. Kanske képer man ett
ordentligt makroobjektiv, forstoringslinser, en balg eller kanske t.o.m en mikroskoplins.
Sa& fort du har ett makroobjektiv kommer du kunna komma narmare, med den lilla
nackdelen att skarpedjupet blir valdigt kort. Visst det gar att blanda upp ordentligt men
ofta slutar det med att du maste fokusstacka en bilder. Det berattar jag mer om under
rubriken Efterarbete.

Nyborjare: Testa att ga sa nara du kan med den utrustning du redan har. Alla objektiv
har en s.k. nargrans, som berattar hur ndra motivet kan vara genom objektivet och
fram till sensorn. Nar du natt din ndrgrans (nar autofokus inte hittar ditt motiv)kan
man, om man ar bekvam med det, stalla kameran i manuellt fokuslage vilket ofta ger
ytterligare ndgon/nagra centimeter ndrmare. Bérja med blommor och saker som inte
ror sig allt fér mycket.




Man far inte glémma att en makrobild &ven &r en hel blomma, eller insekt eller vad det
nu ar som ar i narbild. Det ar dock latt att man tanker och vill ndrmare och narmare
och ndrmare. D3 vet du ocks3 att skadrpedjupet krymper och krymper och krymper. N&r
jag boérjade fotografera makro och markte att jag ville komma dnnu narmare an vad
min 18-55mm kunde erbjuda sa bdrjade jag att leta alternativ. Ganska snabbt hittade
jag att det fanns olika forstoringslinser att sétta i gdngan langst fram pa objektivet.
Det blir pa satt och vis som ett forstoringsglas ldngst fram och gav en wow-kénsla till
att borja med. Det har &r en kul och enkel sak fér att komma narmare och for vissa sa
racker det, vilket ar toppen, men jag ville komma annu narmare.

Avancerad makro: Jag inférskaffade da en mellanring som dels la pa 35mm pa
bréannvidden pa valt objektiv, men som &aven flyttade nargransen narmare kameran. Nu
kom jag &nnu ndrmare men det var svart med skarpedjupet som blev valdigt kort. Med
den héar typen av utrustning krévs nastan blixt fér att kunna bldnda upp och fa ok
skarpa. I samband med det kdpte jag dven en Raynoxlins som ar en annu starkare
forstoringslins med manga mojligheter. Den kan kombineras med annan utrustning och
kan sitta bade framfér och bakom objektivet men kraver lite mer kunskaper. Dock ar
det en valdigt bra och anvandbar lins som jag fortfarande ibland plockar fram.

Jag kopte aven ett riktigt makroobjektiv dar det oftast ar nargransen som skiljer sig
fran vanliga objektiv s att du kan krypa riktigt ndra motivet. Det kan &ven innebéra
att objektivet har en forstoringsgrad, vilket ar haftigt men goér det annu mer
svarfotograferat. Ett objektiv &r guld vart ute pa filtet och gér det enklare att relativt
enkelt ta makrobilder. Dock har det vissa begransningar och det &r aterigen att man
kanske inte kommer sa ndra man egentligen vill. D& kan man bérja experimentera
precis som innan med mellanringar, forstoringslinser och liknande eller kdpa ett



makroobjektiv med en férstoring ocksa. Det gjorde jag. Ett Laowa 100mm med
avbildningsskalan 2:1 vilket ar en férstoring som &r jattehaftig, men jattesvar att
hantera bade skarpedjupsmassigt och att det blir extremt kansligt fér om du eller
motivet ror sig. For att underlatta det férlorade ljusinsldappet som férstoringen innebar
och det faktum att jag ville ha en &nnu mindre bldndare for att 6ka skdrpedjupet sa var
jag tvungen att kdpa ett par makroblixtar. Jag valde Godox mf12 med en sandare och
det héar var verkligen en héftig kombination som gav manga fina bilder. Jag kom dock
ocksa hem med manga bilder som jag inte kunde anvénda och hdr maste man rikna
med att behova stacka de flesta av bilderna man fotograferar. Det har gjorde att jag
tappade intresset lite och salde min utrustning for att byta till ett vanligt
makroobjektiv, en Nikon Z m50, som funkar jattebra, dven om jag saknar det dar med
att komma extremt néra ocksa.

Ute eller inne: Jag brukar dven skilja pa makrofotografi inne och ute. Utomhus blir
jag mer bekvam. Det ska ga relativt fort och enkelt eftersom tiden oftast &r knapp och
insekten rér sig, det bldser och férutsattningarna dndras hela tiden. Inomhus kan jag
fotografera déda insekter eller andra motiv och har d& tiden att experimentera mer. Jag
kopte vid ett tillfalle dven ett mikroskopobjektiv, ni vet det langst ut pa ett mikroskop,
och tog reda pa en massa mellanringar och kopplingar for att kunna montera det pa
kameran. Dels bara som det var ratt upp pa kameran och ner men sen dven med balg
vilket 6kar forstoringen annu mer men den utrustningen kraver mer utrustning och ett
otroligt talamod.

Vid ett tillfalle hade jag mitt mikroskop, en balg, en motordriven slade som kunde
programmeras i sma nano- och mikromillimeter som styrdes via en app. Blixtar skulle
monteras upp med olika diffusorer. Jag fotograferade en déd myras huvud (Se bilden



ovan), nagra spindlar och annat smatt och gott. Nu var jag i hamn. Mycket ndrmare
behdvde jag inte gd, men hér tog tdlamodet slut. Forst att bara rigga upp allt, hitta
lampliga och roliga motiv, kalibrera sladen, programmera och sen fotografera kanske
300-500 bilder som sen skulle sattas ihop i ndgot stackningsprogram. N&, det blev for
mycket pill och for lite eget fotograferande, dven om bilderna ar jattehaftiga.

NATUREN AR DIN STUDIO

Jag anvander och fotograferar naturen pa flera olika satt. Dels precis s& som den &r i
all sin skdnhet med bade fantastiska landskap och fascinerande detaljer och djur. Har
ar syftet att visa mangfalden och det vackra och férhoppningsvis 6ka folks respekt for
att bevara det. Men fér mig, som &r en ganska mangsidig fotograf, &r d&ven naturen min
studio pa andra sétt.

1. Jag fotograferar saker, detaljer, texturer, likdelar, fjadrar, skrap osv fér bade olika
montage men mestadels féor mina mer konstnarliga multiexponeringar.

2. Jag fotograferar &ven manniskor i naturen, bade portréatt och mer konstnérliga
nakensessioner dar jag tycker om kombinationen med en sa naturlig kropp som
mojligt i en naturlig miljo. Vill du Idsa mer om att fotografera ménniskor, bdde
péklatt och avklatt finns det en skrift om det p§ hemsidan.

3. Att experimentera med |8nga slutartider och rérelser medan manfotograferar,
ICM - Intentional Camera Movements) har blivit en kul utmaning som skapar
unika och spannande bilder. Vill du Idsa mer om ICM finns det en utférlig skrift
om det pd hemsidan.

Glém inte att anvanda naturen och omgivningen effektivt nar du fotograferar dina
makrobilder i dvrigt. Det &r véaldigt vanligt att man blir fér fokuserad pa huvudmotivet,
att man gldmmer att tanka pa ljus, farger, férgrund och bakgrund eller komposition. I
naturen kan det ga fort och égonblicket férbi, men forsok att tréna upp ditt tdnk att
tanka pa alla delar i bilden. Det har du tillgodo, nar val tiden finns och du hinner med
samt att man genom traning blir snabbare att hinna uppfatta alla delar i bilden.

FOTOGRAFERA NARA PA LANGT HALL

Just nu har jag ingen jattestor erfarenhet av att fotografera med telezoom férutom pa
konsert. I naturen har jag mestadels varit inne p& makrofoto eller miljdbilder men &r
valdigt nyfiken pa att ta vackra fagelportratt eller andra djur for den delen. Jag har i
dagslaget bestallt ett objektiv, ett Sigma 150-600mm f5-6.3 DG OS HSM
Contemporary. Ett vanligt fenomen nar man fotograferar och kanske lite mer seri6st ar
att man réatt fort upptdcker att man behdver dnnu béttre saker for att uppna de
resultat man vill ha. Jag har ju ett 70-200mm som jag anvénder flitigt pa konsert, men
att zooma in i 200mm i en skog pa en fagel gér inte mycket skillnad faktiskt.



Det finns fina zoom-objektiv pd éver 100 000:- med en stdrre diameter och ett lagre
blandartal men det &r pa tok fér mycket pengar om man inte tjénar pengar pa sina
bilder. Hur som helst. Att snabbt kunna zooma in, garna handhallet, pd en fagel, ekorre
eller annat djur gor att du kan fa riktigt fina och héaftiga wildlife-bilder. Har bor man
bara vara uppmaérksam pa att en ordentlig zoom gér att det blir kdnsligare fér
kameraskak sa@ man bor ha relativt snabba slutartider. Idag gar ju ISO att héja ratt bra
utan att fa alltfér mycket brus. Du kan dven anvénda stativ for det dar lilla extra stédet
(men tappar da saklart lite rorelse och flexibilitet). Se &ven till att anvanda bade
objektivets och kamerans bildstabilisering.

En stor férdel med telezoom &r ju att du lattare far en fin bokeh men ténk &nda pa
bakgrunden fér att fa basta resultat. Flera telezoomar gar dven att anvanda till en viss
typ av makrobilder, &ven om inte nargransen &r den bésta sa har du ju &nda zoomen.
Blommor och slandor till exempel kan vara tacksamma att fotografera med telezoom.

Vill man utdka sin telezoom men inte har pengar eller vill lagga pengar pa att skaffa
annu fler dyrare objaktiv sa kan en Telekonverter vara att rekommendera, men se till
bara att objektivet ar kompatibelt. I mitt fall skulle jag kunna kdpa Sigmas
telekonverter TC2001, pa x2.0 vilket da gér objektivet till en 300-1200mm men gér det
dven mer svartfotograferat i och med brannvidden och att det minskar ljusstyrkan med
ungefér tva blandarsteg.

EFTERARBETE

Ju battre du kan din utrustning och instéllningarna i kameran, desto battre originalbild
far du att arbeta med. Det har gar att lara sig och behéver du extra hjélp finns mina
grundkurser i foto, “Fotoskolan” tex att ladda hem pa& hemsidan.



Sortera: M3nga har svart att sortera och sdlla i sina bilder. Jag blir battre och battre
pa det och det kommer nog med erfarenheten och mangden bilder och hur ofta du
arbetar med det. Eftersom det ar sa enkelt att ta manga bilder idag s3 ska man géra
det tycker jag om man &r osdker pd hur motivet gor sig bast. Men sen &r det bara
onddigt att redigera fér manga bilder av samma motiv. Kolla var skérpan sitter bést,
hur &r bokehn? Ar hela motivet med? V&lj ut de bésta en eller max tre bilder att
redigera tycker jag. Ta bort resten. Ofta har jag enbart kvar en bild eller max tva av
samma motiv och ganska ofta gér jag en i farg och en svartvit. That's it. Ar man
osédker i vilken bild som &r bést, s lita pa din magkénsla. Kan du &nda inte bestdmma
mellan ett par olika bilder s3 &r det antagligen sa pass lika att du kan ta vilken som
helst for redigering och ta bort resten.

Jag sparar alltid mina bilder i tva versioner. Efter forsta sallningen sparar jag alla
rawformat efter datum och namn ( tex. 250818 Vindn natur och insekter). Det har tar
plats men om jag behdver ga tillbaka och redigera om en bild for till exempel
forsaljning eller ndgon annan anvandning sa ar det smart eftersom jpg &r ett
komprimerat och sjalvforstérande format pa 1ang sikt. Sen sparar jag dven de jpg jag
redigerar, aven de efter datum och namn. I bérjan kan det kannas motigt och rorigt
kanske och latt att blanda ihop raw (nef) med jpg. Men du vanjer dig. Jag har en (eller
nu fér tiden manga) harddisk fér raw och en fér klara jpg. Nu fér tiden sparar jag allt i
mitt moln och har mappar tillbaka i tiden till 2003 ungefar med det har upplagget.
Férdelen med molnet &r att jag kan sluta kdpa harddiskar och att det ar sékbart. S&
jag kan sbka efter ar eller vart/vad jag har fotograferat eftersom jag alltid déper
mapparna efter platsen eller det jag fotograferar.

Redigera: Bildredigering &r ndgot personligt och en del av ditt bildsprak. Vissa vill
forandra, férvrianga och fixa massor och andra vill behalla det sa naturligt som méjligt
men kanske med en liten extra touch. Jag landar ndgonstans mitt emellan. Till storsta
del, framférallt férr, ville jag vara sa néara verkligheten som méjligt. Dels i en liten
protest som grundar sig i att jag inte gillar utvecklingen av att man gillar omgjorda
bilder sa till den grad idag att manga inte ens fattar att de gillar ndgot som inte ar pa
riktigt 1angre. Jag tycker det &r fint att vdrdesatta det naturliga. Men jag tycker ocksa
om att testa olika stilar och kanske framférallt i montage eller multiexponeringar som
redan &r s3 omgjorda och dar bitsen &r att man inte ska se direkt vad bilden innehaller.

Lite beroende pa vad man fotograferar i fér fargprofil i kameran eller om man kér auto,
samt vilket objektiv man anvénder och hur fotosituationen sett ut for varje bild sa gér
jag lite olika med bilderna. Ganska ofta brukar jag dka lyster en aning, kanske ho6ja
kontrasten och i vissa fall sanka hdégdagrar. Jag kollar aven histogrammet och justerar
det efter kurvor. D& far jag en bra grundjustering av bilden som &r realistisk men men
det dar lilla extra. Efter det kan jag justera mer konstnarligt, men valdigt ofta tycker
jag att grundredigeringen ar tillrackligt.



Avancerad redigering: Avancerad redigering behdver inte vara svar redigering. Jag
menar mer redigering som tar tid och som &r lite tdlamodskrévande. Ganska ofta
anvander jag olika “masker” i Lightroom. Dels finns en AI-funktion som pa egen hand
ska hitta motiv, himmel, bakgrund osv. Jag personligen féredrar nastan alltid att lagga
masken sjdlv. Antingen med pensel eller s anvander jag det radiella filtret i olika
storlekar och former. Det har gér att jag kan redigera sma omraden i bilden utan att
paverka hela bilden. Behdver ett huvud ljusas upp tex. fér att det befinner sig i skugga
mot resten av kroppen, eller vill jag 6ka skarpan lite i ett bestdmt omrade sa ar
maskerna perfekt.

Hit raknar jag dven att justera firger. Bade rent generellt, firg for firg, men &ven att
anvanda s.k. farggradering. Alltsa att 14gga till fargskiftningar i Skuggor, Mellantoner
eller Hogdagrar. Dels kan det bli fina effekter (tex mer solgult i hégdagrar), men du
kan aven jobba bort fargfel som skett i vitbalansen om du hanterar det bra. Ibland
justerar jag farger for att fa till en annan stdmning eller kénsla i bilden eller for att fa
den att se mer “analog” ut.

Presets: ar fardiga redigeringar kan man saga. Lite som effekterna i tex Instagram.
Du kan ladda hem presets hos Adobe, eller andra sidor, du kan kdpa presets av saval
foretag som andra fotografer. Flera filmtillverkare som tex Kodak slapper presets for att
likna analoga filmrullar, regissérer och filmskapare sldpper presets for att fa samma
kansla i bilder som i deras filmer, tex David Lynch. Du kan aven spara dina egna
justeringar som presets. Det gor jag ganska ofta nar jag fotograferat och redigerar
personer (bade studio eller utomhus). Just ndr det kommer till natur sa &r det mer
vanligt for min del att behalla det naturliga. Jag gor dock olika justeringar av svartvitt
som jag tycker kan bli riktigt vackert ihop med naturbilder.

Kreativ redigering: Som jag ndmnt tidigare sa fotograferar jag ibland med tekniken
ICM (finns en skrift om det p& hemsidan) och ibland skapar jag multiexponeringar. Ofta
gér jag lite annorlunda redigering pa den typen av bilder, som jag vill ska vara mer
personliga och konstnarliga. Har kan jag tex anvdnda s.k. Overlays, silket &r bilder pa
allt fran repor till smuts och egentligen vad som helst som kan ldggas uppe pa din bild
for att skapa en mer sliten, personlig touch. Overlays kan du skapa sjalv eller képa och
ladda hem gratis. Ibland anvander jag d& Photoshop eller GIMP dar man kan jobba i
lager eller appen Snhapseed som ar kul féor mer kreativ redigering.



SLUTORD

I naturen mar vi generellt battre som ménniskor. Vi blir av med intryck och
stresspaslag som ljud och brus fran andra manniskor och elektronik. Férgerna,
luften och lugnet ar bra fér oss. Naturen &r ocksd en skadeplats som ger bade
storslagna scener och sma mikroskopiska vérldar. Vi ska vdrna och och skydda
naturen fér kommande generationer och att f& ha férmanen att fotografera i
naturen ar ett satt att synliggora det vi ska varna om. Alla kommer inte ut i
skogen och framférallt s@ ser inte alla naturen pa det séttet som en fotograf gor.

I det stora hela fotograferar jag for min egna skull oavsett vilka motiv det ar.
JAg mar bra av att géra kreativa, konstnarliga saker. Att sen kunna belysa
orattvisor, vackra saker som blommor, manniskor och aven kroppar eller
byggnader ar en ynnest. I naturen tanker jag att jag laddar mina batterier och
far en massa fina bilder med mig hem. Dubbelvinst alltsd. Férhoppningsvis far
jag lite féljare som uppskattar mina bilder ocksa. Att fundera pa varfér man
fotograferar och visar upp sina bilder kan gora att det ar lattare att hitta motiv
om man har svart med det. Sjalv far huvudet och blicken alltid efter
kameramotiv, oavsett om jag har kameran med mig eller inte.

Ge dig nu ut i naturen, en park eller din tradgard och bérja leta motiv. Det
kommer goéra dig gott.

Mattias Astrom
www.ma-foto.net
mafoto.net@gmail.com

Instagram: @photographer_mafoto.se
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