FOTOSKOLA

TIPS & RAD OM FOTOGRAFERING OCH REDIGERING

Dewna pablicening drn tink som ett otod och ljilpmedel
dina bilder ¢ dator.

allt & alla har nagot vackert i




MITT NAMN AR MATTIAS ASTROM OCH JAG HAR FOTOGRAFERAT | HELA
MITT LIV. SJALVKLART SOM ALLA ANDRA NAR JAG VAR LITEN UTAN STORRE
KUNSKAPER OCH BARA FOR ATT DET VAR KUL, MEN ANDA.

MIN FORSTA EGNA KAMERA FICK JAG | 9-10ARS ALDER, DEN VAR ANALOG

OCH HADE SMA TREVLIGA BLIXTKUBER. MAN KAN JU LUNGT PASTA ATT
UTVECKLINGEN HAR GATT FRAMAT. VILKET BADE AR POSITIVT OCH

NEGATIVT TYCKER JAG. FOR AR DET NAGOT DEN DIGITALA TEKNIKEN INTE

FIXAR SA AR DET DEN SKONA OCH OSLAGBARA KANSLAN | ANALOGA

BILDER. EN NEGATIV DEL | DEN DIGITALA TEKNIKEN AR ATT SA MANGA

TAR FOR GIVET ATT ANDRA NATURLIGA SAKER SOM KROPPAR OCH UTSEENDEN.

FOTOGRAFERANDET HAR KOMMIT OCH GATT I MITT LIV | OLIKA PERIODER.
PA ETT SATT HAR DET DOCK ALLTID FUNNITS DAR OCH DET TACK VARA
MINA MORFORALDRAR SOM ALLTID FOTOGRAFERAT OCH VISAT DIABILDER.
MIN MORMOR ARBETADE T.0.M SOM RETUSHERARE, VILKET PA DEN TIDEN
INNEBAR ATT MAN FAKTISKT MALADE PA PORTRATT. DET KUNDE VARA

FOR ATT REPARERA REPOR OCH FLACKAR ELLER HELT ENKELT

FARGLAGGA EN BLEK ELLER SVARTVIT BILD.

RUNT 2007 TOG MITT FOTOGRAFERANDE EN NY VANDNING. JAG FICK
ATERIGEN UPP OGONEN FOR KONSTARTEN FOTO OCH KOPTE MIG MIN
FORSTA DIGITALA SYSTEMKAMERA. EFTER DET HAR MITT INTRESSE
BARA STEGRATS.

JAG HAR INGEN UTBILDNING INOM FOTOGRAFI UTAN JAG HAR LART MIG
ALLT GENOM REN VILJA OCH ETT BRINNANDE INTRESSE. JAG LANAR AVEN
EN HEL DEL BOCKER OM FOTOGRAFERING OCH PRENUMERERAR PA
OLIKA FOTOTIDNINGAR.

NU VET DU LITE MER VEM JAG AR. NU TYCKER JAG VI BORJAR.

o

Bilder pa omslaget: Mattias Astrém www.ma-foto.se


http://www.ma-foto.se

Om du dr som jag, att du dlskar att fotografera sa kommer du vartefter garanterat att vilja ha en bdttre kamera
om du inte redan har det. Det finns férdelar och nackdelar med bdde mobilkameror, kompaktkameror och
avancerade systemkameror. Det finns dven el del saker som jag tycker man bér tdnka pa innnan man képer

sin nya kamera. | den hdr boken kommer vi utga frdan systemkameror fran Nikon, men lds det dndd oavsett vilket
mdrke du har eller oavsett vilken kameratyp du har for i slutdnden dr det inte kameran som tar bilden utan du!

1. Varfér behéver jag en ny kamera?

Sjdlvklart kan svaret vara sd enkelt som att men helt enkelt vill ha en ny kamera, eller sa dr din gamla kamera
sliten och ddlig? Kanske har du vuxit ur din kamera och har fatt andra behov och behéver ha fler méjligheter
i form av instdllningar osv? Stdll dig sjdlv fragan i alla fall.

2. Vad tycker jag om att fotografera och hur?

Hdr tdnker jag bade utifrdn vilken utrustning som verkligen krdvs, till om man gillar det enkla med tex. en
kompaktkamera eller om man gillar att kunna pdaverka mer sjilv genom instdllningar infér varje bild. Kanske dr
det sd att enkelheten med en mobilkamera eller kompaktkamera rdcker? Kanske har du kommit till den

nivan att du inte blir helt n6jd om du inte sjdlv kan paverka skdrpedjupet och andra instdllningar och da

krdver en systemkamera?

3. Hur hég kvaliteten bér kameran ha?

Det finns kameror i alla prisklasser. Tyvdrr dr man ofta begrdnsad i val pa grund av sin ekonomi. Att fotografera
betyder “madla med ljus” och det dr allt det handlar om. Fér att kunna ta in ljus behdvs det ett ljusstarkt objektiv
och en bra bildsensor i kameran. Ju st6rre bildsensorn dr, desto bdttre bildkvalitet, fdrgatervinning och ldgre
brus. Ndr du képer systemkamera sd finns det egentligen tre olika typer av bildsensorer. Instegsmodeller,
halvformat och fullformat som dr proffskamerorna.

Ndr det gdller kompaktkameror sd lockar de ofta med hégt pixelantal men i grunden dr det ndstintill ovesdntligt
eftersom bildsensorn dr liten som en tumnagel och objektivet vdldigt litet med daligt ljusinsldpp. Det finns de
som har lite bdttre objektiv sd leta helst efter dem om du vill ha béttre kvalitet pa bilderna.

Mobiltelefoner i all dra, hégt pixelantal, manga roliga kameraappar och mdanga sociala forum att visa bilder
och fd kontakt med andra fotografer och fotointresserade. GI6m dd bara inte att dessa kameror dr helt
utvecklade for att se bra ut i din mobil. Bildsensorn dr bara ndgra millimeter och objektivet som ett knappnals-
huvud.

Men daterigen till fraga tva da. Vad tycker just du om att fotografera och hur?
4. Vad vill du med dina bilder?

En del har fotograferandet som ett intresse, en hobby och ett sdtt att dokumentera sldkt och vinner. Da kanske
inte kraven kdnns lika h6ga om man inte bara dlskar att fotografera och vill ha méjligheten att dndra instdllningar?
Men en del vill komma ldngre med sitt fotograferande. Man kanske vill prova pa att sdlja bilder pd en bildbyrd

eller kanske erbjuda sina fotografiska tjdnster. Mdnga som anstdller fotografer eller kbper bilder krdver idag att
man har en sa kallad FULLFORMATSKAMERA. De finns fran runt 15000:- upp till vdldigt stora summor beroende pd
mdrke och kvalitet.



DIN SYSTEMKAMERA HAR EN MANGD OLIKA INSTALLNINGSMOJLIGHETER OCH KAN VARA VALDIGT
AVANCERAD. JAG TYCKER DU SKA BORJA MED AUTOLAGET OCH DE FORINSTALLDA PROGRAMMEN. NAR DU
KANNER DIG TRYGG | DE PROGRAMMEN OCH VET VAD DE OLIKA PROGRAMMEN GOR OCH VARFOR DU BOR
ANDRA TILL DOM SA AR DET DAGS ATT GA VIDARE OM DU VILL DET?

KAMERANS REGLAGE SKILJER SIG FRAN OLIKA MARKEN SA VAR UPPMARKSAM. EFTERSOM JAG ARBETAR MED
NIKON SA KOMMER DEN HAR FOTOSKOLAN UTGA FRAN NIKONS FORUTSATTNINGAR.

Alla kameror ar olika och dven Nikons modeller kan skilja sig lite at.

Det man bland annat betalar f6r ndr man gar upp i prisklasserna ar att
man far sa kallade snabbknappar till funktioner som annars maste dndras
i menyn.

Las just din bruksanvisning och Idr dig de olika programmen pa program-
ratten och nar de bor anvdndas.

Har ser du en gammal modell som hette D40X men programratten ar i
stort sett lika pd manga kameror idag. Du ser dven av och pa,
informationsknappen och knappen foér blandare och exponering.

Har ser du Nikons Fullformatsmodell D800 som ar en proffskamera. Den
har en hel del andra rattar och knappar och funktioner tillgangliga. Har
ser du att man Iatt kan @ndra saval ISO som vitbalans och bildkvalitet
snabbt och enkelt med ett knapptryck. Det finns dven en knapp vid namn
BKT som ar en typ av gaffling, serietagning pa olika satt.

Man ser dven ratten for enbildsltagning och serietagning av bilder.

Infromtionsfénstret pa D800 sitter pa hdger sida dar manga kameror har
programratten! Har ser du av och p3, exponeringsknappen men dven en
liten rod som star for filmning i HD- Du har dven en MODE-knapp sa du latt
kan andra mellan fotoldgena M, S, A, och P.

Det finns dven fler knappar bade framtill och baktill pa kameran som ger
mangder med mdjligheter men som sagt...

LAS DIN MANUAL FOR ATT LARA DIG DIN KAMERA!

Bilder: Mattias Astrém www.ma-foto.se
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HITTA DINA MOTIV

Du som fotograferar kommer ganska snart att fa ett eget bildsprak och hitta dina favoritmotiv. Kanske ar det
djur och natur, manniskor eller modeller, arkitektur, konstfoto, sport eller konserter? Oavsett vad du fotar sa
kraver det vissa saker av dig och din kamera. Det finns ndgra saker du bér tanka pa.

Allméanna tips fér komposition:

Ta manga bilder pa det du tycker ar vackert, inte bara en bild och sen vidare till ndsta motiv. Vdga téanka
annorlunda pa varje bild. Jag brukar tanka pa att dndra perspektiv. Eftersom de flesta mdnniskor som ser mitt
motiv ser det pa samma sdtt som jag sa maste jag hitta nagot mer for att fanga intresset och for att fa personen
att tycka bilden ar mer spannande mot hur det brukar se ut. Om vi tar en solnedgang som ar ett klassiskt motiv
sa finns det massor att ténka pa. Dels finns det nagra fotoregler (som inte maste, men ofta bor foljas)

som “det gyllene snittet” och tredjedelsregeln. Sen finns det forgrund som ger mer liv och djup i en bild och sa
perspektivet. Jag antar att miljontals med folk har statt ratt upp och ner och sett en magisk solnedgang? Sa om
du vill géra ndgot annorlunda sa satter bara fantasin stopp, men det minsta man kan gora ar att andra
perspektiv. Lagg dig ner, eller klattra upp i ett trad! Tank pa var ifran ljuset kommer!

Djur och natur:

Det hdr ar kanske det enklaste att fota pa ett satt. Det kraver sallan tillstand och det finns massor av motiv i
var fina natur. Det ldmpar sig for saval teleobjektiv, allroundobjektiv som makroobjektiv. Vill du fanga fina vyer,
djupa skogar eller skygga djur? Kanske féredrar du blommor och insekter och kanske i makroniva for att
verkligen se en annan varld? Bara du och din utrustning satter granserna for denna typ av fotografering.

Sport och konsert:

Dessa krdver lite mer av dig som fotograf. Du bér ha nagon form av grundkunskap om kamera och kamera-
teknik men a andra sidan ska man ju bérja ndgon gang ocksa. Att fotografera sport kraver att du har lite
kunskaper om vilka slutartider som kan vara lampliga. Eftersom de flesta utdvare av sport ror sig blir bilderna
latt suddiga annars. Du bér dven ha ett teleobjektiv, gérna ett fast med en stor blandaréppning. Vid konserter
ar det ofta daliga och svadra ljusférhdllanden och ofta pa kvéllen eller i en mérk lokal. Detta gor att du garna bor
ha ett ljusstarkt objektiv men gdrna med lite zoommdjligheter. Da maste dven ha kontroll pa I1SO och ljus-
matningen som bor stdllas in pa Spotmdtning for att fa bra exponering pa artisterna. Bade sport och konserter
kraver tillstand eller fotopass. Detta kan fas genom hemsidan, manager och arrangdrer och i vissa fall av den
lokal dar konserten ar!

Maniskor och modeller:

Har beror det lite pa dels vart du fotogarferar personerna och vad du vill géra med bilderna. Ett tips &r att Idsa in
sig pa lagen sd man sjdlv kan den om man blir ifrdgasatt. Lankar till lagen hittar du langst bak! Kort kan man saga
att du far fotografera hur du vill pa allman plats, men det kréver tillstand da du befinner dig pa eller i ndgon
annans mark/lokall/tillstdlining/evenemang. Men dven om du har tillstand och dven om du ar pa allmén plats sa
handlar det om vad du gér med bilden sen. Har du en tanke att den ska laggas upp pa natet eller anvandas i
nagot kommersiellt syfte sa mdste du ha personen/personernas tillstand. Jag har alltid en liten mall i min foto-
vaska som latt gdr att fyllai om for personer som medverkar pa bild. Ett medgivandekontrakt. Du har du da
ryggen fri!

Detsamma galler for modeller. Skriv alltid kontrakt. Modellen kan angra sig och dven om han/hon valt att fota sig
sa har du inte ratt att publicera bilderna var som helst utan medgiavande! Langst bak hittar du en mall f6r
medgivande vid fotografering.



HITTA DINA MOTIV

FORTSATTNING

Arkitektur och saker:

Det hdr dr en kategori som jag tycker ar ganska kul. Jag tycker den rymmer ganska mycket, allt frdn nya moderna
linjer och former till mer gamla och slitna 6dehus. For att fa mer kansla i bilderna kan aven vissa farger och

ljus forstarkas eller minskas vid redigering for att fa en mer dldrande look! En sak som &r kul med moderna hus
och saker ar att hitta linjerna som gor bilden spannande att titta pa. Jag gillar att leka med linjerna och inte

bara fotografera den forsta tanken av bild som dyker upp. Har kan du latt f6lja nagra av de olika fotoreglerna
eller rekommendationerna. Har krdvs sdllan tillstand men fotografera alltid med respekt och utan att andra

pa saker.

Gatufotografering:

Det har &r en kul fotoidé men lite mer krdvande pa flera sétt. Dels maste du ha koll pa lagar och regler om vart
du far fotografera och inte. Du maste dven ha koll pa de personer som kommer med pa din bild eftersom det
kan upplevas som krankande att bli fotograferad utan att be om lov. Det minsta och enklaste du kan géra &r
att med en enkel fraga, fraga personen om det ar ok att ta en bild. Om du sen har i dtanke att publicera din bild
nagonstans (galler alla sociala medier, tidningar, utstaliningar, fotobdcker osv) s3 maste du ha ett skriftligt
godkannande. Det dr ganska enkelt att skriva ett kontrakt sjalv som du alltid kan ha med i din fotovaska. Langst
bak i den har FOTOSKOLAN hittar du en mall som du kan anvédnda dig av.

Nakenfotografering och konstfotografering:

Konstfoto innehaller ofta nakenfoto men inte alltid. Konstfoto kan vara allt fran stilleben till mer provokativa
arrangerade bilder till bilder med ett “tydligt” syfte och mening. Man kan ha asikter om saker rent politiskt,
religiost eller kulturellt som man vill gestalta. Jag tycker sjalv att det &r valdigt kul att bryta normer och lockas
av tanken att fotografera sddant som av manga anses lite pinsamt, privat eller t.o.m dckligt och detta just i
syfte att visa att man kan lockas av det men dnda vara helt normal. Jag tror de flesta lockas av sadant hdr och
gdrna tittar till en extra gang pa bilden men man kanske inte erkdnner det.

Tank bara pa att vara tydlig med dina syften och dina asikter. Du vill inte krdnka ndgon dven om man tycker olika.
Tank dven pad att ha respekt mot att andra INTE tycker som du eller tycker om bilderna. Det handlar inte om dig
som person utan om olika asikter!

Nakna méanniskor ar ndgot som alltid lockat andra mdnniskor. Sedan tiderna begynnelse har vi avbildat bade
nakna kvinnor och nakna man, byst och fallosar. Detta i form av hdllristningar, statyer, tavlor och sjalvklart
fotografi. Tyvarr finns det ett visst motstand till dessa bilder som handlar om neddrvda kénsroller, radsla for
utnyttjande och skammen att vara naken. Jag tycker det & enormt synd att det ska vara sa och arbetar aktivt
med att fa bort stampeln pd bade modell och fotograf vid nakenfotografering.

Har ar det valdigt viktigt att du har ett tydligt syfte och en mening med dina bilder och varfér du just valjer att
fotografera naket. Dels for att bilderna ska tas emot pa ett bra sdtt men dven for att du ska kunne fa respekt och
tillit fran modeller. Att fotografera nakna manniskor handlar just om det, respekt och tillit. Jag mdste som
fotograf bygga upp ett fértroende och en relation med den jag fotar. Modellen maste tydligt fa veta vad jag vill
fota och varfér. Har dr det ett maste att ha referenser och att kunna prata och samtala med modellen.

Glém inte att skriva kontrakt och att ett nej alltid &r ett nej. Aven om jag har kontrakt sa &r det viktigt enligt mig
att ta bort bilder om modellen senare énskar sa. Om de inte finns i tryck vill sdga. Risken for att en modell
angrar sig sjunker markant om ni har en relation byggt pa tillit och respekt!



MATTIAS BILDER

MINA MOTIV

Ndgra bildexempel pa mina motiv. Jag gillar variation men har fastnat fér nagra olika typer av motiv. Till mina
favoriter hor fineart nude, modeller, djur och natur, konserter samt makrofotografering.

Samtliga bilder &r fotograferade av mig, Mattias Astrém och ar

skyddade enligt upphovsrattslagen. Vill du se fler sa beskok oss pa
www.ma-foto.se
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ARBETSUPPGIFT

MINA MOTIV

FIN, FUL & KONSTIG

Ta en fotopromenad eller passa pa vid en av vara fotoutflykter. Din uppgift ar att hitta s manga olika motiv du
kdnner for men inte noja dig med en bild pa varje motiv.

Du ska tanka att du pa varje motiv ska fotografera en fin bild (kanske efter gyllene snittet eller tredjedelsregeln),
en ful bild (Det avgor ju du men ska kunna beratta varfér den ar ful) och en konstig bild (Vad som ar konstigt ar
ocksa individuellt men kanske ett konstigt perspektiv, vinkel eller valdigt nara, upp och ner, snett m.m.).
Alltsa...

1. Valj motiv, garna flera olika.

2. Fotografera en fin/vacker bild (kanske efter gyllene snittet och tredjedelsregeln).

3. Fotografera en ful bild (Du valjer vad som &ar fult men ska kunna saga varfér om det behovs).

4. Fotografera en konstig bild (Kanske upp och ner, snett, konstig vinkel, perspektiv...m.m.).

Fotodagbok

Vilj ut en vanlig dag och for en fotodagbok med mobilen. Forsok dokumentera din dag pa ett sadant satt att
bilderna visar och talar for sig sjdlva vad du gjort under en hel dag. Forsok att tdnka pa de olika fotoreglerna
som finns och forsok att variera dina motiv med : Oversiktsbilder, helbilder, narbilder, extremnarbilder, olika
perspektiv mm.

Nar du ar klar sa valj ut de 10 b&sta och mest relevanta bilderna. Du kan du valja att visa bilderna pa
dator/tv i digital format eller sa skriver du ut de i ett dokument med lite hjélp av personalen!

Bilder: Internet



VAD AR FOTOGRAFI

Att fotografera betyder i stort sett att “mala med ljus” och hur avancerad, fin och dyr kamera du &n har sa ar
grundfunktionen for att fota en mork [ada med ett litet hal for ljusinslapp till din ljuskansliga film eller din
digitala bildsensor.

Det du goér som fotograf ar att hitta motiven och ldgga dem pa ett tilltalande satt i kamerans sékare sa att manga
tilltalas av bilden. Du styr dven vilket skarpedjup du vill ha pa bilden och under hur Iang tid kameran ska vara

6ppen mot filmen/sensorn. Det har dr grundfunktionerna som vi kommer att gd igenom i det har haftet.

Man brukar prata om en gyllene triangel SO, SLUTARE och BLANDARE som styr hur din bild blir. Jag tycker
aven att det kan vara vart att ndmna ndgra fler faktorer som paverkar hur din bild blir. Se bilden nedan.

ISO

Objektiv/Brannvidd Kamera/Bildsensor

SLUTARE BLANDARE

Fotofoérhallanden/Ljus

EFTERBEHANDLING

Idag ar en stor sak inom fotografi dven efterbehandling. Personligen kdnner jag lite dubbelt infor det har.
Jag tycker att efterbehandlingen ger otroliga méjligheter och ar haftig, men och ett stort MEN, jag tycker
det tar for stor plats. | stort sett alla bilder i media idag ar efterbehandlade. Det som skrdmmer mig ar att det
dverdrivs massor, man krymper kropparsdelar, férstorar kroppsdelar, andrar propotioner, sminkar, ja fuskar
helt enkelt. Visst blir det snygga bilder, men det blir FEJKADE bilder som inte visar verkligheten.

Detta galler inte bara modellfotografer utan naturfotografer osv som ldgger pa farger och filter for att fa det
att se sa bra ut som méjligt. Detta kan diskuterad i odndlighet, men jag tycker det &r viktigt att ha ett kritiskt
tankande kring det och inte bara lockas av alla haftiga effekter. Vad gor det egentligen med oss mdnniskor
att matas med fejkade, “perfekta” modeller eller magiska solnedangar som faktiskt inte finns pad riktigt?!?

Jag anvander Lightroom till 90% och jobbar da och da med lager i Photoshop. Men jag anser att det ar mer ratt
och arligt att enbart géra det som goérs i mérkerrum och halla bilden s normal som méjligt. Jag gillar ocksa att
testa och prova nya saker, men da ska det vara tydlig info om att bilden ar manipulerad, enligt mig!



VAD AR FOTOGRAFI
LJUSET

Som jag sa pa féregdende sida sd betyder Fotografi, att mala med ljus och det ar precis det som det handlar om
enligt mig. Sjalvklart handlar det om vilken utrustning du har, hur du kontrollerar slutaren och blandaren eller
hur motivet ligger i bilden, men det som verkligen ger en bild stamning och personlighet &r ljuset tycker jag.

For att lara dig forsta ljuset och kunna hantera det pd bild sd maste du &va och reflektera hela tiden. Jag kan
aven starkt rekommendera att [asa bécker om fotografi och ljus, det finns flera jattebra.

OLIKA LJUSKALLOR

Jag brukar delain ljuset i en bild i tva olika grundkategorier. Det finns naturligt ljus och det finns konstgjort ljus.
Med naturligt ljus menas det ljus som solen ger oss. Aven nar det dr molnigt eller skymmer sa finns dér ljus. Det
naturliga ljuset tycker jag ar vackrast och mest spannande. Det konstgjorda ljuset eller det artificiella ljuset ar
lampor, blixtar och till viss del dven reflektorer.

Att jobba med blixtljus och olika ljuskallor kan du léra dig mer om senare i boken. Det &r ett lite knepigt kapitel
for det ar inte helt latt att kontrollera det konstgorda ljuset sa det ser naturligt ut.

DIN VAN

Ljuset &r din bdsta vdn nar du ska fotografera. Det &r ljusets karaktdr som gor bilden, som paverkar dina
instdllningar i kameran osv. Men det ar dven ljuset som gor att kameran ibland mdste héja 1ISO'n eller ha en
l[angsammare slutartid som kanske gor dina bilder suddiga. Det vackraste ljuset tycker jag dr ndgon timme efter
soluppgdngen eller nagon timme innan solnedgdngen. Det senaste kallas bld-timmen och ger vid rdtt férhdllande
en fin himmel och vackert, mjukt ljus. Anledningen till det dr att solen stdr lagt pa himlen.

DE NATURLIGA LJUSEN

1. Motljus. Solen ligger bakom ditt motiv och ger antingen siluettbilder eller motiv med en stark lysande nastan
glodande kant. Har ar det viktigt att flytta sig lite for att fa “réatt” effekt pa bilden. Kanske kan det ga at en liten
latt blixt eller en reflektor pa motivet.

2. Sidoljus bakifran. Ger ett behagligt och bra utseende pa bilden. Ett ganska mjukt ljus. Det ger skuggor och lite
ljuseffekter i tex hdr vid portrattfoto. Att en bild far skuggor tycker jag ar ndgot fint. For manga jobbar aktivt med
att arbeta bort skuggor. Skuggorna ger ju djup och karaktar at bilden.

3. Sidoljus framifran. Aven det hér ljuset ger skuggor men ett lite skarpare ljus pa motivet.

4. Medljus. Fotografen har solen i ryggen och motivet blir upplyst ratt framifran. Ger minimalt med skuggor men
ett bra upplyst motiv. Jag tycker bilderna upplevs ganska platta i och med bristen pa skuggor. Tank dven pa att
inte din egna skugga kommer med i bild.

5. Mulet/Dimma/Molnigt. Kan vara lite knepigt att fotografera och kameran kan lasa och ljusmata lite illa
beroende pa férutsattningarna. Men vid ratt tillfalle och med ratt instdllningar blir det ett fint mjukt ljus som
paminner om en Softbox vid portrattfoto.

GLOM INTE ATT LJUSET AR VALDIGT VIKTIGT FOR DINA BILDER. TANK OCKSA PAATT
BRISTEN PA LJUS KAN VARA DIN ABSOLUT STORSTA TILLGANG!



VAD AR FOTOGRAFI
LJUSMATNING

En annan viktig sak som pa sikt kan vara bra att kunna hantera dr kamerans ljusmdtning. Det finns tre olika varianter
som fungerar pa olika satt och som ar bra vid olika typer av fotografering.

Pa lite billigare kameror maste du gd in i menyn fér att kunna dndra ljusméatningen och pa mer avancerade kameror sd
finns det snabbknappar for att andra. Har kan du se bade en snabbknapp och en variant av meny fran Nikon.

Ljusmatningen bestammer
hur stor hdnsyn kameran ska
ta till ljuset i en bild och till
vilket av ljusen i en bild. Detta M L 115 F4 100
sker automatisk annars férutom TR AL

i det manuella laget! =

MF e
(141

Jag forklarar mer har nedan.
TRE VARIANTER

1. Den kanske mest vanliga ljusmatningen ar Matrismatning. Den tar hansyn till ljuset i hela din bild. Kameran mater
pa ett antal punkter &ver hela bilden och réknar ut ett genomsnittsvdrde fér exponeringen. Det hdr passar oftast
bast vid landskapsfoto. Fotograferar du i motljus finns det en risk att ditt motiv blir morkt och att h6gdagrarna,

de ljusa delarna i bilden, blir verexponerade. Matrislaget kan aven ge langre slutartider i vissa typer av ljusmilj6er.

S& har ser symbolen ut for Matrismétning: (I3

2. Ndsta variant ar Centrumvagd ljusméatning. Den tar ocksa hdnsyn till [juset i hela bilden men ldgger mest kraft
pa att exponera bra i bildens mitt eller vid din valda fokuspunkt. Det har ar en valdigt anvandbar metod som ger
bra resultat men kan bli ndgot 6verexponerad i h6gdagrarna. Ett perfekt tillfalle att anvdanda den har metoden pa
ar om du fotograferar ndgot som &r upplyst med en stralkastare/lampa men dar dven bakgrundsljuset ar

ganska ljust. S& hdr ser symbolen ut fér Centrumvégd ljusmatning: F)_l

3. Den tredje och sista [jusmatningsvarianten ar Spotmatning. Den har varianten tycker manga ar svaranvand och
att bilderna antingen blir for ljusa eller fér mérka. Spotmatningen mater enbart ljuset pa det stalle i bilden som

du har din fokuspunkt pa. Ett perfekt tillfdlle ar om du har en stark ljuskélla i en annars mérk miljé. Tank dig tex. ett
stearinljus i ett morkt rum. De andra ljusmatningsvarianterna hade forsokt ljusa upp det mérka medan Spotmatning
bara gor sd att ljuskallan/motivet blir bra exponerat. Detta ldge passar dven utmadrkt vid konserter. Oftast kan man
aven fa upp slutartiden ndgot med denna metod. Detta dr symbolen for Spotmatning. E'

OVERSKURS

| relation till ljusmatning ar det bra att ldra sig lIasa Histogram i kameran. Det dr en slags tabell som visar din
exponering. Den varierar pa allt du siktar pa med din kamera. Om man valt rdtt ljusmatning men anda kdnner att
det blir lite for ljust eller lite f6r mork sa kan du kolla Histogramet och efter det exponeringskompensera. Se sidan
16 f6r mer info. Pd ndsta sida berattar jag lite mer om hur Histogramet fungerar. Verkar det krangligt sa hoppa
dver det och aterkom vid ett senare tillfdlle.
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VAD AR FOTOGRAFI
HISTOGRAM

Ett Histogram gar att fa fram i ndstan alla systemkameror men man gér det pa olika satt. Las din manual for att hitta
hur man gor pa just din kameramodell.

Det &r véldigt anvandbart att kunna fa fram sitt Histogram live innan du tar din bild, for att ha full koll. Det &r lite
krangligt och bokigt att ta fram det for varje bild men med lite traning kommer du lara dig att tolka ljuset och hur
farger aterspeglar ljus. Dd kan det racka att ta fram Histogramet en gang per fotomiljo/situation om inte ljusbilden
andras massor under fotograferingens gang vill séga.

| de flesta populdra bildbehandlingsprogrammen kan du dven se Histogramet for varje bild. | tex Lightroom ligger
det hégst upp till hdger i framkallningsmodulen, dar du kan se brannvidd, ISO osv. Du kan dven andra ljus-
egenskaperna i efterhand men ju mindre du behdver gora i datorn desto battre kvalitet haller din bild.

Sa hdr kan ett histogram se ut men utan de fargglada cirklarna. De har jag satt dit for att ldttare kunna férklara hur
Histogramet fungerar. Den réda cirkeln representerar de mérka tonerna i din bild, den grda cirkeln &r mellantonerna
och den bla cirkeln &r de ljusa tonerna. I just den har bilden &r kurvan bra
balanserad och antagligen blir det en bra exponering. Mellantonernai den
har bilden ar ganska starka, men toppen ar hel och inte avkapad. Sa har ser
en bra exponerad bild ut.

Kurvan beror dven pa vilket motivet &r och framst da vilka farger som finns

i din bild. Farger aterspeglar ljuset pa olika satt. Fotar du nagot vitt kan
Histogramet se éverexponerat ut och om du fotar nagot med mycket svart sa
ser Histogramet underexponerat ut, fast resultatet blir bra och som du

vill ha det.
Har ser du en underexponering i Histogramet. Har ser du en 6verexponering i Histogramet.
Det kan dven betyda att ditt motiv ar mérkt. Det kan dven betyda att ditt motiv ar ljust.

En bild som skulle ge ett liknande
Histogram ar denna. Som du ser ar
det mycket skuggor och morka toner

Har ar en sa kallad Highkeybild som ska
vara ljus nastan 6verexponerad. Som du
kan se sa ar det mest ljusa toner och en
del mellantoner i har och skuggor.

Den topp som syns ndra den bla
punkten dr det ljusa fonstret. Eventuellt hade de lite m&rkare bagarna
i glaségonen synts som en liten topp

ndrmare den orangea punkten.

Det gar inte att lita pa att kameran kanner ratt vid varje exponering. Det gar inte heller att tro att skdrmen visar
hur bilden blir till 100%. Darfor bor du ldra dig att hantera Histogramet. Kort sagt kan man saga att om kurvan klipps
av till hoger sa blir vissa (ljusa) omraden utan detaljer i bilden. Om kurvan klipps av at vanster sa blir vissa (mdérka)
omrdaden i bilden svarta utan detaljer. Sa ett tips ar att du lar dig forstd Histogramet och att du tittar pa det

innan du tar dina bilder. Inte varje gang, men om en bild kdnns extra viktig.
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ARBETSUPPGIFT

LJUSET

En enkel men rolig arbetsuppgift for att ldra sig de olika skillnaderna pa ljus och for att sjdlv kunna se ndr och
hur man kan fotografera vid olika tidpunkter m.m. Titta gdrna pa Histogramet da och da.

1. Vdlj en dag da det ar ganska starkt ljus, alltsa direkt solljus.
2. Vdlj ett motiv som du tycker om eller ndgot pa mafa.
3. Stall in kameran pa den niva som passar dig men anvdnd INTE blixt.

4. Fotografera ditt valda motiv och flytta dig ett kvarts varv runt det i en cirkel f6r varje bild.

5. Ta in bilderna i datorn och se pa dem i storskarm. Vad ar det for skillnad pa bilderna?

Vr '

sidoljus motljus

En annan bra uppgift ar att fotografera ett landskap eller en gatuvy pa ungefar samma stélle varje gang. Valj
plats efter hur smidigt det ar for dig. Stall in kameran pa ett passande satt for dig men anvand INTE blixt.
Valj en dag med bra vader.

1. Ta en bild strax efter eller under gryningen.
2. Ta en bild mitt pa dagen.

3. Ta en bild under skymningen.

mulen dag

Ytterligare en bra uppgift ar att fotografera ett landskap eller en gatuvy eller varfor inte be en van vara modell.
Stéll in kameran pa ett passande satt for dig men anvand INTE blixt. Valj en dag med mulet/dimmigt vader.

1. Ta en bild och fundera pa varifran ljuset kommer.

2. Andra din position och ta en bild till. VVad blir skillnaden? Blir det nagon skillnad?
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ISO ar ljuskansligheten pa din bildsensor. Detta paverkas av en rad olika saker men i grund och botten kan du
tanka att det styrs av hur ljust eller mérkt det motiv eller den milj6 & som du fotar i. Man efterstrdvar ofta

en sda lag ISO som mojligt eftersom en forhdjning av 1SO leder till mera brus i bilderna. | dagens kameror
behdver man inte vara sa orolig for det, sérskilt inte med en Fullformatare. Du kan latt ga upp i 1SO 2000 utan
storre problem. Det gar dven att brusreducera bilderna efterat i ett fotoprogram, men det sanker kvaliteten lite
i skarpa och detaljer.

En del kameror har som ldgsta ISO 100, en del 200. De lite battre, dyrare kamerorna kan ga ner i 1SO 50 eller tom
25. Nu gar vi igenom lite for- och nackdelar med de olika ISO-talen och nar det kan vara lampligt att dndra ISO.

Lag I1SO (50-200)

Anvands med férdel vid goda ljusférhallanden som starkt solljus eller blixt. Vid tex. landskapsfotogarfering ar
det bra att anvdnda laga ISO-tal eftersom det ger minsta méjliga brus och aterger fargerna pa basta satt och
det dynamisksa omfanget ar bdst, alltsd hur kameran kédnner skillnaden mellan de ljusaste och de mérkaste
omradena i din bild. Nackdelar med I3g ISO kan vara (vid svagt ljus) att du far Ianga slutartider, vilket kraver
stativ och en del férkunskap.

Medel 1SO-tal (250-400)

Har dr bildkvaliteten fortfarande valdigt bra. Med dagens avancerade systemkameror syns knappt nagon
forandring i saval brus som fargatervinning och dynamiskt omfang. Férdelen med lite hégre 1SO-tal ar

att du kan ha lite [angre slutartider och Idttare kan jobba pa fri hand med kameran. Den hér typen av ISO &r
[amplig vid allmanfotografering och lampar sig for de flesta vader.

Hoga I1SO-tal (500- och uppat)

Ju hégre I1SO-tal du har ju snabbare slutartider kan du fa och ju storre bldndartal for ett brett skarpedjup kan
du ha. Det sker i forlust av bildkvalitet som brus, dalig fargatervinning och dynamiskt omfang. Dagens
kameror och sarskilt FULLFORMATARE kan ga upp en bra bit i ISO innan du ser en férsdamring. Det ar inga
problem att anvdnda 1ISO1600-2000 men efter det rasar det ganska snabbt. Ju mer du maste 6ka ISO ju mer brus
far du. Bruset paverkar dven detaljerna i en bild och fargatervinningen férsamras. Man kan jobba bort brus i
efterhand i tex Lightroom men det blir sjélvklart en férsamring i detaljatervinningen. Ett hogt ISO-tal kan vara
ett mdste vid konserter och miljder med daligt ljus. Det kan dven vara ett maste vid langa inzoomningar for att
inte fa for langa slutartider.

Nagra sma tips!

Konserter, sportevenemang och andra event - Hog ISO fran 800-2000 beroende pa ljusmiljon.

Soligt vader - Lagt ISO-tal men runt 400 ar bra fér snabba slutartider och fér att klara variationen ljus/skugga.
Molnigt vader - ISO 400-800 brukar vara lagom.

Landskap & Natur - Styrs av vilket skarpedjup du vill ha i bilden i relation till vadret.

Actionfoto - Krdver ofta hogt ISO-tal eftersom det krdvs bdde snabba slutartider och ett stort blandartal.

Studio - Lagsta ISO-talet eller dér i kring. Eftersom man har blixtar sa styrs dina instdllningar efter det.

Utomhusportrdtt - Styrs saklart av miljon och vdader men oftast 1ISO 400-800.



SLUTARE & BLANDARE

Slutaren och blandaren gdr hand i hand och arbetar ihop for att fa en perfekt exponering ihop med ISO. Det finns
matematiska utrakningar och olika rekommendationer for basta resultat. Allt handlar om att ldra sig balansen
mellan slutaren, blandaren och ISO. For att krangla till allt sa paverkar det dven vilken brannvidd du har pa ditt
objektiv.

Om man last det tidigare i boken och jobbat lite med foto sa vet man att det har kraver att man ténker till innan
i stort sett varje bild. Det finns dock nagra sma genvagar som du kan ta for att dels underldtta ditt fotograferande
men dven fOr att sakta men sdkert ldra dig de olika férhallandena mellan slutare och bldndare.

Fotograferar du i AUTOLAGET och &r néjd med det s& skumma bara igenom dessa sidor, men har du kommit lite
langre och vill du lara dig att ta bilder med ett visst skarpedjup eller en viss effekt av kontrollerad suddighet
sa lds vidare noga.

Vi bérjar med blandaren.
Blandaren dr det hal som ljuset passerar igenom for att traffa bildsensorn i kameran. Halets storlek kan varieras

och bendamns da med ett blandarvarde, f, och &r lite motstridigt. Ju mindre halet blir, ju stdrre blandare och sa
tvartom da, ju stérre halet blir ju mindre blandartal. Se pa figuren har nedanfor.

F1.8 F 5.6 F 11 F 16 F 22

Varje blandare har en motsvarande slutartid for att fa bra exponering men styrs dven av dina val av ISO och till
viss del av vilken ljusmatning du véljer (det gar viigenom senare). | din kamera finns en linje som visar om bilden
blir 6verexponerad (ljus) eller underexponerad (mérk) eller perfekt exponerad.

Om skalan visar att det ar underexponerat i tvd steg sa mdste du valja att antingen bldnda ner tva steg, eller
vdlja en slutartid som dr tva steg mindre an den du har vid tillfallet. Vill du inte paverka dina installningar utan
maste ha den slutartiden och det skdrpedjupet (blandaren) sa kan du istallet hoja ISO tva steg.

Man fdr heller inte gldmma att kameran &r en maskin, dven om den ar en bra och avancerad maskin sd kanner
den inte till 100% vad DU vill med bilden. Ibland kanske man valjer att ta en nagot 6verexponerad bild eller en
nagot underexponerad bild. Valet ar ditt.

Den stora blandaren (med det stora halet men lilla vérdet f1,8) ger dig snabba slutartider och ett kort skarpedijup.

Den lilla blandaren 22 ger dig ett stort skarpedjup men langre slutartider eller hégre ISO. Det paverkar daven hur
ndra du ar motivet. Ju ndrmare du ar motivet, ju kortare skarpedjup.
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SLUTARE & BLANDARE DEL2
FORTSATTNING BLANDARE

Alltsa paverkar ditt avstand till det du fotograferar dven skarpedjupet. Vi leker med tanken att du fotar ratt ut
ett landskap pa en stubbe med bldndaren f1,2. Du kommer se att bade stubben och ganska mycket mer &r i fokus
eller att man ser detaljer ganska bra i bilden. Gar du istallet ndrmare stubben men har kvar samma blandare

sa kommer skadrpedjupet att minska. Stubben kanske dr kvar i fokus, men allt annat framfér och bakom kommer
att bli mer och mer suddigt och diffust, ju ndrmare du gar.

Har ar ndgra exempel pa skdrpedjup och olika blandarstorlekar i en ganska néra situation.

f2.8 18 f22

kort skarpedjup  mellan skarpedjup stort skarpedjup

SLUTARE & BLANDARE DEL3

SLUTAREN

Slutaren kan narmast liknas vid en rida eller dorr. Det @r den dérr som 6pnnas under en viss tid for att ljuset

ska igenom blandaréppningen och traffa bildsensorn. Ju snabbare slutartid vi kan fa, ju stérre chans ar det att
fa skarpa bilder, men som vi sagt tidigare sa for att fa snabba slutartider sa maste vi ha en bra ljusmiljo, eller ett
hogt ISO-tal, eller en stor blandare. Om slutartider pa under 1/250 kravs sa bdrjar det bli dags for stod ndr man
fotograferar. Antingen att man kan sitta bra och fa stod fér armbdgarna eller att skaffa stativ.

Med langa slutartider kraver det dven att motivet star stilla. Annars hinner motivet réra sig medan slutaren
ar 6ppen och kommer da att bli suddig.Det finns dock en hel del bilder som blir véldigt vackra och stamningsfulla
med hjdlp av Ianga slutartider, det tar vi pa nasta sida.

Har ser du hur bade slutaren (langst till hoger)

och blandaren (ndrmast till vanster) ser ut. Blandaren
bestams av ditt objektiv men styrs fran kameran och
slutaren sitter i kameran precis efter blandaren. Den
dppnas och stangs och ar det som klickar till nar du
tar en bild.
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SLUTARE & BLANDARE DEL3
SLUTAREN FORTSATTNING

Som jag sa sd kan langa slutartider skapa snygga och haftiga effekter. Det ar ett maste da att ha stativ och garna
fjdrrutlésa kameran. Det kan goras via en sk. fjdrrutlésare som antingen kopplas in via sladd eller kér IR. Motiv
som gor sig extra bra med langa slutartider ar rinnande/vagande vatten, trafik i morker, stjarnor, spokeffekter
och att experimentera med ficklampor. Har ser du nagra provbilder med langa och korta slutartider.

T X X

Forsen som rusar fram dr ett perfekt motiv for langa slutartider. Fjdrrutldsare och stativ ar i stort sett ett maste.
Ljusormen i kdllaren ar fotograferat i en backsvart kdllare. Kameran stdr pa stativ och jag springer med en LED-

lampa. Tack vare att jag & mork och rér mig sa fastnar bara ljuset pa bilden, som en ljusorm. Slutartiden 1ag pa
ca 10 sekunder.

Flaskan langst till hdger dr fotograferad en solig dag med en bldndare runt f16 och ISO 1000 f6r att fa sd pass
snabba slutartider att jag kunde "frysa” dropparnaii fallet.

SLUTARE & BLANDARE DEL4
EXPONERINGSKOMPENSATION

Men &r det sd att man vill félja det som kameran (och de matematiska utrdkningarna) anser vara ratt och bilden
trots det blir under- eller 6verexponerad sa valj hellre da att anvanda dig av Exponeringskompensationen.

Enkelt kan man sdga att den ljusar upp eller mérkar ner din bild nagot sa du uppnar perfekt exponering.
Hur du anvander den hdr funktionen se lite olika ut pa olika kameramodeller.

Exponeringskompensationsknappen ar forutom ett av de langsta orden jag
skrivit, den lilla knappen med ett plus och ett minus pa. Nar den halls in sa
ar ratten for slutartiden det du andrar exponeringskompensationen med.

Tycker du att bilden blir for ljus sa dra den till vanster ett eller ett par steg.
Tycker du att bilden ar f6r mork, sa dra den till hoger ett eller ett par sreg.

Bra exponering

Overexponera underexponera
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ARBETSUPPGIFT

SLUTARE & BLANDARE

Ett viktigt mal med fotografering ar att forsta slutaren och blandarens olika betydelse fér din bild och att ldra sig
anvdnda dem effektivt. Din kamera kan pa olika satt stélla in slutartider beroende pa ljuset i ditt motiv och beroende
pa vilken instalining du har i kameran. Om du inte kan stélla in manuella slutartider rekommenderar jag att du testar
att fotografera i sportldget nu.

Med snabba slutartider menas att kameran fangar extremt korta hdndelser under en valdigt kort, snabb tid. Det
kravs att man har bra ljusférhallanden eller kan héja sin ISO. Handelser som kan krdva snabba slutartider &r da
nagot motiv ror sig fort. Det kan bland annat vara vid sportevenemang, barn, djur och en massa annat.

Nu ska du férsoka hitta andra motiv for att trana. Forsok tanka kreativt och ta hjdlp av en van. Ett bra tips kan vara
att fotografera vattenstank pa olika satt. Se bildexempel nedan.

1. Borja med att hitta ett Iampligt glas och/eller en flaska. Fyll pd med vatten och om du har méjlighet anvand lite
karamellfarg sa blir effekten snyggare och lttare att se.

2. VID GLAS: Fyll pa till bradden med fargat vatten. Stdll in fokusen pa mitten av glaset. Ett tips kan vara att du
anvander manuell fokus och stéller in efter ditt finger eller att du hdller ner nagot éver glaset dar fokusen bor
vara. Ett tips ar att ha kameran pa stativ sa den ar pa samma punkt vid varje klick.

Anvand blixt och sdtt kameran i Sportldget. Alternativt i S-ldget da du styr slutartiderna sjalv och kameran anpassar
blandaren, men det kréver kunskaper. Du kan dven fota i manuellt om du hanterar alla installningar i kameran och
vet vad du ska andral?

Be din van sldppa muttrar eller liknande i glaset och férsok att fotografera precis nar de slar i ytan. Det blir manga
forsok men ratt som det dr sa sitter den!

3. VID FLASKA: Fyll pa flaskan till bradden med fargat/ofargat vatten. Stéll in fokusen pa flaskhalsen och I3s den
dar eller anvand manuell fokus. Ett tips @r att ha kameran pa stativ sa den ar pa samma punkt vid varje klick.

Anvand samma instdllningar som ovan.
Be din van halla vatten fran en vattenkanna eller tillbringare och férséka tréffa flaskhalsen sa bra som mojligt.

Anvand serietagning och fotografera sa manga bilder du kan.

Det har ar en ganska rolig uppgift som ldtt kan bytas ut till andra snabbt rorliga saker. Bara din fantasi sdtter
stopp. Forsok forsta hur slutartiderna fungerar och testa garna att sanka slutartiden for att se vad som hander.
Varfér hander?
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ARBETSUPPGIFT

SLUTARE & BLANDARE

Ett viktigt mal med fotografering dr att forsta slutaren och blandarens olika betydelse f6r din bild och att ldra sig
anvanda dem effektivt. Din kamera kan pa olika satt stalla in slutartider beroende pa ljuset i ditt motiv och beroende
pa vilken installning du har i kameran. Om du inte kan stélla in manuella slutartider rekomenderar jag att du testar
att fotografera i S-laget nu.

Med langa slutartider menas att kameran fangar ditt motiv under en lang tid. Det gor att ljuset (6ven om det ar
morkt) hinner att tréffa din bildsensor Idnge och ju ldngre slutaren ar 6ppen, ju ljusare blir bilden. Det kan vara
svart att fotografera i dagsljus men for att gora ljusinslappet sa litet som méjligt for att kunna anvénda det sa
lange som majligt gar. Anvdnd din lagsta ISO och stdll in kamerans minsta blandare (22 eller mer). Detta kraver
att du kan stdlla in saker i manuellt Idge, men testa det gdrna dven om du dr osdker och nybdrjare. Gar det at
fanders sa sdtt kameran i S-13’get igen. Da styr du bara slutartiden och kameran sjdlv stéller in blandaren for bésta
exponering.

De situationer som kraver [anga slutartider ar ganska fa och oftast oanvandbara eftersom allt som rér pa sig, om
sa lite som ett grdsstra som vajar i vinden, blir suddigt. Men om du kan ha langre slutartider och en lag ISO sa far
du mindre brus och finare bilder an om du héjer ISO'n for att fa en snabb slutartid. Tank bara pa att bade motivet
och kameran bor sta still. Anvand stativ och fjarr-/trddutldsare till kameran.

Enklast &r ju att hitta motiv under kvallen/natten eller i lite skymning/skugga. Se nedan:

Mina motiv har &r valdigt olika varandra. Den forsta bilden &r fyrverkerier . Den andra ar fotograferad i en mork
kallare med bara en ledlampa som ljuskélla. Strecket du ser &r sa langt som jag hinner springa med lampan under
slutartiden. Att inte jag syns dr att jag ror mig hela tiden och ar mérkkladd. Lampan tar 6verhand. Den sista bilden
ar p& Pjaltan i Aby en mulen dag. Den l&nga slutartiden ger en skon silkeslen kinsla i vattnet.

1. Hitta dina motiv men en bra bdrjan kan vara en lek med ficklampa i ett mérkt rum. Rita monster och prova
dig fram.

2. Ndsta steg kan vara att ga ut. En mork kvall eller natt. Hitta trafik, eller rinnande vatten.

Du kan ta denna arbetsuppgift langre med egna ideér. Det finns dven hjdlpmedel om du vill fotografera med
langre slutartider mitt pa dagen. ND-filter heter det och finns i alla vélsorterade fotobutiker. Ett ND-filter &r
som en mork glasbit som du satter framfor objektivet. Det gor att mindre ljus tranger in och du kan 6ka
slutartiderna istallet.
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VITBALANS

Vitbalans ar en av manga viktiga saker i din kamera som du bér lara dig att hantera eller i alla fall forsta. Vitbalans,
eller WB (Whitebalance) inte sa viktig att kunna, sarskilt om du fotar i RAW (Raformat). D3 kan du latt justera till
en ldamplig vitbalans efterat i din dator. Men for dig som fotar i Autolaget eller som har satt din vitbalans i auto sa
kan det vara bra att veta varfor bilderna ibland ser lustiga ut i fargen nar du fotat klart. Kameran ar ju en maskin
och sjalvklart Iaser den av verkligheten fel ibland.

Vitbalans betyder att kameran maste urskilja den vita fargen i det som du fotograferar. Alla olika ljus paverkar
fargernai en bild. Fotar du inne i glédlampor sa blir det en varm farg, fotar du daremot i lysrérsljus sa blir den
mer kall. Fotar du ute i solljus eller molnigt sa ser de tva helt olika ut. Sjalvklart kdnner kameran fel ibland, dven
om de blir battre och battre. Prova att dndra vitbalansen efter det ljus du fotar i. Du kan dven testa att dndra till
fel vitbalans for att se skillnaden.

Auto Daylight Shade Cloudy, twilight, sunset
‘\\I‘{f
3 — e - = N L N

a sy ~a-
SIS R R S
Custom Flash White fluorescent Tungusten bulb

light

AWSB - Automatisk vitbalans. Kameran kanner sjdlv vilket ljus som faller in i linsen.

Daylight - Anvands vid bla himmel och direkt solljus.

Shade - Att fotografera i skuggan som uppstar vid solljus. Kan vara under trdd, bakom hus osv.

Cloudy - Da det ar mulet och lite gratt. Kan dven funka vid solnedgangar da ljuset &r svagt.

Custom - Har kan du sdtta din egen vitbalans genom att fotografera s.k. grakort eller ett vitt papper (6verkurs).
Flash - Nar du fotograferar med blixt. Den interna eller externa.

Fluorescent - Lysror

Tungsten - Inne, glédlampor, varmt ljus.

HAR KAN DU SE EXEMPEL PA VITBALSER VID ETT OCH SAMMA FOTOTILLFALLE!
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BLIKTFOTOGRAFERING

Att fotografera med blixt @r ibland ett maste for att fa det 6nskade resultatet pa din bild. Du kan lika garna
anvanda fast ljus som lampor eller alternativa ljuskallor som reflektorskdrmar eller t.o.m naturligt ljus, men det
talar vi om lite langre bak i kapitlet.

Att fotografera med blixt ar pd ett satt inte svart. Kér du din kamera pa auto sa hoppar blixten upp nar kameran
anser att det behdvs. Det som kan vara bra att lara sig dnda ar att du ibland bor trycka upp blixten manuellt. Ta
t.ex. en situation da du fotograferar i motljus. Kameran kommer ké@nna en ljus milj6 och valja att inte ha blixt men
den personen du fotar i motljuset kommer bara bli en siluette. Valjer du att ljusmata direkt pa personen sa kan
modellen bli bra exponerad men istallet blir da bakgrunden helt utfratt och dverexponerad. Knepet ar att ha en

upplattningsblixt pa modellen.

Bilden ovanfér beskriver en modell (som lika garna kan vara en véxt eller ett djur eller ndgot annat) som fotas i
motljus. Ett enkelt alternativ for att fa den bilden bra &r att anvanda en svag blixt pa motivet. En mer avancerad
teknik ar att anvanda reflektor, flytta modellen ndgot. For att underlatta ditt fotograferande sa maste du lara dig
att ha kontroll pa ljuset i dina bilder. Ha alltid koll pa fran vilket hall ljuskallan kommer. Det kan vara direkt solljus
eller bara ett ljusare omrade men ha koll pa om du har det framfér kameran, bakifran eller fran sidan.

Detta pdverkar dina bilder mycket och avgér om du kan beh&va anvanda blixt.

Om du ska lara dig att anvanda blixten sd ar det bra att ldra sig anvanda sa kallad BLIXKOMPENSATION. Den styr
styrkan pa blixtljuset. Knappen sitter ofta i ndrheten av blixten och ser ut som knappen fér exponerings-
kompensation men har en blixt pa sig ocksa. For att anvdanda den sa haller du in knappen
och vrider pa ratten for slutaren. Du kan da vélja att 6ka ljuset i steg upp till +3 eller att
minska ljuset i steg ned till -3. Prova dig fram vad som passar ditt motiv.

KOM IHAG ATT NOLLSTALLA EFTER BILDEN FOR NASTA BILD KOMMER ANTAGLIGEN
ATT HA HELT ANDRA LJUSEGENSKAPER!

INERRRRNRT [EARRRNAN] (RRARNARR! IIRNNRTIND
-2 -1 0 +1 +2
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BLIKTFOTOGRAFERING

ALTERNATIVA LUIUSKALLOR

Det som dr det svdra med blixtfotografering, ar att ldra sig anvdnda blixten effektiv och inte bara ratt pa. Det som
ar svart i blixtljus dr att fa en bra upplyst miljé men som anda ser naturlig ut. Manga anvander blixten helt fel och
far starka skuggor, konstigt ljus och lustiga farger. DET AR EN KONST ATT ANVANDA BLIXT SA DET SER UT SOM
NATURLIGT LJUS.

Det finns nagra saker att tdnka pa. Om man enbart har den blixten som sitter i kameran sa ar man rdtt begransad.
Dels ar den inte riktningsbar och dels ar den ganska svag, men det gar anda att géra sma enkla saker som gor
stor skillnad i bilderna. Anvédnd en bit vitt, lite tjockare papper och styr blixtljuset at sidan eller rakt upp sa far du
ett mycket mer mjukare och naturligare ljus. Det kraver lite 6vning men &r helt klart vért det. Det gar dven att
styra ljuset nagot med din hand. Ett annat alternativ &r att ta ett tunt tyg och sila blixljuset igenom. Vips sa har du
en s.k. softbox som ger ett mer utspritt och mjukare ljus. Perfekt for portratt da modellen ofta blir blank och
Overexponerad i detaljer i ansiktet om blixten gar ratt pa.

KOP EXTERN BLIXT

For en ganska liten summa pengar kommer du fa en bra blixt som bade &r starkare i ljusstyrka och har en hel del
inbyggda finesser som gor dina bilder battre om du Iar dig hantera dom. Det finns en rad olika marken. Sjdlvklart
har Nikon sina egna blixtar som kostar lite mer men da far man mycket for pengarna. Det finns dven andra mdrken
som hdller ldgra priser men som duger gott.

Forutom att en extern blixt ar starkare sa ar det framst tva andra skillnader som ger dig massor med mojligheter
ndr du fotograferar. Det forsta ar att du kan vinkla framre delen pa flera sétt. Dels snurra den runt ett helt varv
men dven dndra vinkel i hojdled. Det gor att du enkelt kan studsa blixtljuset i taket, eller i vaggen. Det andra

ar att du kan avfyra din blixt fast den inte sitter i kameran. Antingen via den lilla inbyggda blixten, eller med en

s.k. tradutlgsare eller en helt tradl&st med sandare. Detta gor att du kan stdlla din blixt/blixtar dar de behdvs.

Kort sagt har du en liten egen studio om du ldr dig anvanda det och skaffar fler blixtar. Det finns dven massor med
roliga tillbehdr som paraplyer, stativ och filter.

Har ser du en av mina blixtar. En Nikon Sb700. Den kan

koras pa auto (TTL) eller manuellt och da sjalv stélla in
blixtstyrka, brannvidd och vinkel mm.

TTL/Manuell mm.

Ljusets spridning fran blixthuvudet.

Visar vinkel pa blixthuvudet

\\ SEL o
OK

REMOTEe .2
; ON®¢
) oF’ & 4 e :

/ PA/AV och fotoladge for tradldst respektive master.
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BLIXTFOTOGRAFERING
ALTERNATIVA LUUSKALLOR

Reflektorer ar precis vad det [ater som, ndgot som reflekterar nagot och i det har fallet vill vi reflektera ljus. Det
finns en hel del reflektorer att képa i olika storlekar och olika form med olika typer av reflekterande ytor.
De vanligaste ytorna dr silver, guld, vitt och svart.

Overallt finns det ljus. Aven dar en lampa saknas och i skuggor sa finns det ljus. Inte i ett becksvart, isolerat rum
kanske men i stort sett dverallt annars. Det ljuset utnyttjar man med reflektorskarm eller reflexskarm som det
aven kan kallas. Du kan dven reflektera direkt solljus men ténk da pa att effekten blir ndstan lika stark som en
blixt.

Vissa skarmar har dven ett latt genomskinlig tyg som du kan sila starkt solljus genom for att fa lite mjukare ljus.

NATURLIGT LJUS

En viktig sak att tanka pa med alla dessa prylar, for det blir mycket
prylar om du faller for fotointresset. Det viktigaste och mest
anvandbara tror jag anda ar att lara sig hantera det naturliga ljuset.
Till det beh&ver du bara ha dina 6gon och din kamera och férsta
vad ljuset gor for din bild.

Det finns massor av naturliga reflektorer om du ser dig omkring.
Allt reflekterar ljus men olika mycket. En vagg, en bit av gatan,
sjoar, hav och ja det mesta.

En annan sak att Idra sig beharska ar att utnyttja skuggorna. Jag tycker att manga bilder idag blir sa perfekt
exponerade 6verallt pa bilden att stdamningen och spanningen som man far med skuggor férsvinner. Om du
ser dig omkring ndr du dr ute sa leta efter de platser dar solen silas genom ett I6vverrk i ett trdd, eller dar
ljuset letar sig in under en bro eller genom en ddrrpost.

En bra 6vning: Hitta ett stdlle som ger dig ett spannande ljus. Garna ett varierande ljus med bade olika ljusstyrkor
och skuggor (t.ex. i ndrheten av ett trdd). Hitta ett bra motiv eller be en vén att stélla upp. Flytta sen
vdnnen/motivet lite for varje bild i férhallande till ljuset. Prova sedan att lata vinnen/motivet vara fast men flytta
dig sjalv i forhallande till ljuset. Titta pa bilderna och se skillnaderna.

VAGA TESTA

Det basta med att fotografera idag med den digitala tekniken ar att det ar sa enkelt att fotografera och se ditt
resultat direkt. Gor en dndring i instdllningarna eller flytta dig, ta en bild igen och se skillnaden. Férr fick man
chansa eller ga pa utrdknade bldandare/slutare/ISO och se resultatet forst veckor efter det att bilden tagits

och framkallats.

Nu har du chansen att testa, titta och testa igen. Pa det sdttet kommer du att ldra dig och du kommer att hitta
dina favoritmotiv, ditt bildsprak och det du tycker ar kul inom foto.

Tank pa att 6verallt finns det ljus, dven pa de morkaste stéllena. Ju mindre ljus, ju mer behéver du kunna
forsta din kamera och olika fototekniker. En bra vana dr att alltid ha med sig ett stativ som minskar oskarpa i
bilderna om ljuset &r aningens for svagt. Det stadigaste alternativet ar ett tripod, alltsa trebensstativ.

Finns fran 249:- upp til manga tusenlappar. Ju mer pengar du lagger ju stadigare blir det och ju

|attare och smidigare blir det och alla vred. Det finns dven enbensstativ som mer dr som ett

extra stod. Det kan racka med det lilla i vissa situationer.
Personligen har jag ett av varje. - @.
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ARBETSUPPGIFT

BLIXTLJUS

Att fotografera med blixt ar inte alltid sd enkelt. Ofta férstor blixtljuset kdnslan och det naturliga ljuset i en bild
om du inte vet hur du kan anvanda blixten pa ett smartare satt. Blixten dr ett alternativ for att belysa motiv for
att kunna fa en snabbare slutartid eller for att fa en sarskild effekt pa ljuset.

Har nedan kommer nagra enkla 6vningar for att borja att experimentera med blixtljus.
1. Om du har en kamera med en fast blixt sa ar du ganska

begrdansad men har dnda en del méjligheter. \
2. Om du inte vill traffa hela bildytan med blixtljus

sa kan du “styra” blixtljuset genom att sdtta din hand, eller en
bit papper vid sidan av blixten.

3. Vill du ha en annan karaktdr pa blixtljuset sa kan du sila det genom ett tunt tyg, papper eller I6vverk tex.
Pa sa vis kan du dven ge lite fargat ljus om du silar ljuset genom ett fargat tyg/plast/papper.

4. Du kan andra blixtens styrka genom att hadlla in blixtknappen och exponeringskompensationsknappen och
vrida pa ratten pd din kamera. Oka eller minska styrkan enligt en skala.

Flash compensation

R W

00
€iBBack ¢>Set GEBOK

Blixtstyrka Blixtknappen Exponeringskompesation

For basta resultat nar det galler blixtfotografering ar att kdpa en extern blixt. Det finns fler mojligheter att

andra ljusriktningen pa och det finns mer spelrum pa ljusstyrkan mm. Det absolut basta ar om du képer

en blixtkabel eller ett tradlost set till din blixt sa den inte behdver sitta pa kameran. Da okar dina chanser
att fa fina, personliga bilder.

PROVA PA DET HAR!

1. Andra blixten s& den inte bara &r riktad framat! Skjut den
upp i taket, i en vagg vid sidan om motivet ja till och med
bakat gar bra. Se vad de olika vinklingarna gor for ljuset i
din bild.

2. Kop dig en blixtkabel och hall blixten i handen eller stall
den pa nagon bank/stativ/bord/golv och belys motivet fran
sidorna istallet.

3. En extern blixt (eller flera) kan anvandas som vilka studio-
blixtar som helst. Kop ett radiokit, stativ och paraply sa kan
du fota som proffsen bade ute och inne.
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ARBETSUPPGIFT

ALTERNATIVA LIUSKALLOR

Hit hor allt ljus for mig (forutom blixt) men att man med eftertanke jobbar med valet av ljus, riktning osv. Att
lyckas med en bild med enbart naturligt ljus kan vara lite krangligt, men valdigt vackert nar man val far till det.
Det som ar viktigt att ldra sig dr ljusets egenskaper. Hur det faller, styrkan, gar det att reflektera, vitbalans och
hur du bér ljusmata det i kameran.

Det finns manga bra skrifter om ljus och fotografi. Lds pa och Ids med eftertanke &r mitt rad. Lds dven bruks-
anvisningen till din kamera for att veta vad/hur [jusmatningen fungerar.

1. Stéll in kameran pa P och stédng av blixten. Stdll in en Iamplig ISO och ga till ndsta steg.
2. Vélj medvetet dina motiv med tanke pa ljuset. Férsok forestalla dig innan du platar hur du vill ha din bild.

3. Blir bilden som du vill? Varfér? Varfér inte? Tank pa var i bilden du ljusmater!

Samtliga bilder nedan &r fotograferade utan blixt och enbart med naturligt ljus. Jag férklarar mer nedanfor.

1. Bilden dr fotograferad i lage A vilket ger mig méjligheten att stalla in skarpedjupet via blandarstorleken.

Jag har medvetet ljusmatt pa himlen for att fa den bra exponerad och grdsstrana som siluetter. Om jag valt

att [jusmata pa graset hade kameran automatiskt velat ljusa upp de sa man sett deras farg men da hade himlen
blivit fér ljus och trist och bilden hade sett mycket ljusare ut, ndstan som pa dagen eventuellt.

2. Har har jag medvetet velat ha ett kort skarpedjup pa stranden for att se den laga solens ljus skapar skuggor
och detaljer. Jag har stallt mig med solen framifrdn men fran sidan sa inte hela solljuset kommer in i linsen. Dels
for att slippa fa reflektioner i glaset och linserna men dven for att det starka ljuset annars hade tagit for mycket
utrymme pa kamerans sensor och blivit svarexponerat utan blixt och reflektor.

3. Sana har bilder gillar jag att skapa i olika [6vverk.
[ just den har bilden gillar jag det skdra nastan genomskinliga
i ormbunkens blad. Det ar tidig var och vaxten ar sa dar
nygron. Har galler det att flytta sig millimetervis och hela
tiden se variationerna i kameran. Det dr latt att det blir for
mycket ljus eller for lite och da ser man inte “stralarna”.

4. En bild pa en av mina absoluta favoritsessioner. Finns det
nagot vackrare @n en spannande manniska i en vacker miljé?
Ja antagligen for smaken &r olika. Hur som helst. Sara star

i ett Overgivet stall med en dorr pa glant precis framfor
henne. Har korde jag kameran i Manuellt Iage och ljusmatte
pa de ljusaste stdllena pa Sara for att fa henne perfekt
exponerad. Jag tycker det ar snyggt och spannande med
skuggor och den mérka bakgrunden men ett alternativ
hade varit att ha en Iatt blixt eller en reflektor bakom Sara
for att se detaljerna i vaggen bakom henne.

Som du ser sa ser naturligt ljus valdigt olika ut. Basta tiden
att utnyttja det &r pa morgonen och strax innan skymmning. i
Solen stdr Iagt och ger ett mjukt behagligt ljus utan fér !
starka skuggor och kontraster som pa dagen.

Bilder: Mattias Astrom www.ma-foto.se


http://www.ma-foto.se

MATTIAS BILDER

BLIXT & ALTERNATIVA LJUSKALLOR

Nu blir det en hel del bilder pa manniskor men det samma géller ju f6r alla motiv. Hur far man det att se naturligt
ut oavsett om du har blixt, naturligt ljus eller reflektor? Kan du se skillnaden pa bilderna?

Bilder: Mattias Astrom www.ma-foto.se
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OBJEKTIV

Objektiven som du valjer att kdpa till din kamera ar till for att tillgodose dina behov nar du fotograferar. Det
finns en uppsjé av marken om man inte vill kdpa original (som oftast men inte alltid &r battre). Ett par tankar
infor ditt kop kan anda vara vart att ha med sig.

Kvalitetsmdssigt sa kan du tanka att ett s.k. fast objektiv i stort sett alltid ger en battre bildkvalitet &n ett zoom-
objektiv. Ddrav ar dven de fasta objektiven dyrare. Det negativa med ett fast objektiv ar ju att du inte kan zooma
vilket gor att du maste arbeta pa ett annat satt. Du maste sjalv rora dig fram och tillbaka i férhallande till ditt
motiv. Det positiva ar som sagt bildkvaliteten och att de fasta objektiven kan byggas mer ljusstarka, alltsa ha

ett litet blandartal som tex f1,2. Fasta objektiv finns som bade vidvinkel, normalzoom och telezoom, men utan
sjalva zoomen da.

Om vi leker med tanken att du inte beh&ver tanka pa pengar utan mer ser till VAD det &r du alskar att fotografera
och VAD du sen ska géra med bilderna, sa har vi kommit en bit pa vagen.

Gillar du att fotografera narbilder och vill krypa nédra inpa insekter och blommor sa dr det ett s.k. makroobjektiv
du behdver. Dar ar nargransen valdigt 1ag vilket gor att du kan ga sa ndra som nan centimeter utan att det

paverkar fokuseringen.

Alskar du sport eller konserter eller kanske spana i skogen efter skygga djur och faglar s& bor du skaffa dig
ett teleobjektiv. Det finns i olika brannvidder.

Men kanske &r det sa att du gillar portratt och gatufotografering, ja du platar lite olika saker. Da kan det vara
lampligt med ett zoomobijektiv runt 18-105 och liknande.

Ju mer du fotograferar, ju mer kommer du upptdcka tjusningen med att ha olika objektiv i din fotovaska.

Fast 35mm obejktiv ar ett vanligt
allroundobjektiv och portrattobjektiv.

Teleobjektiv, kan beh6va extra stativ eller
nagot att ta stéd mot nar du fotar!

Fast 6omm Makroobjektiv med en
ndrgrans pa ca 2cm fran motivet.
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OBJEKTIV DEL2

Alla olika brénnvidder gér din bild olika. Om du har ett zoomobjektiv sa férsamras bildkvaliteten nagot vid
langa inzoomningar, du riskerar dven att fa hdja ISO ganska mycket eftersom blandarstorleken och inzoomningen
kraver det.

Nar du val ska kdpa ett objektiv sa tank pa om du vill ha ett fast eller ett zoomobjektiv. Du kan dven tanka att
ju lagre blandartal objektivet har ju ljusskansligare ar det och desto storre diameter objektivet har ju battre ljus-
inslapp och da battre bildkvalitet i farg, dynamiskt omfang och skarpa.

Sjalvklart 6kar priset i och med att ovanstdende féljs. Darav den férsta funderingen. VAD behdver jag egentligen
och hur mycket kan jag ldgga pa ett objektiv?

Har nedan ser du en tabell 6ver vad olika objektiv ser vid olika brannvidder. Men brukar prata om vidvinkel da
objektivet ser ett brett synfalt. Sen har vi teleobjektiv da objektivet koncentrerar omradet till ett litet men
ndrmare omrade, sa du kan fa narbilder utan att ga nara.
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200mm

1l]|:|mm I'i"“

/ s

.

f
SN/
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14mm 1147

1&mim 180°

s0mm TOmm 100mm 130mm 150mm 200mm

Har ovan ser du nagra olika men vanliga brannvidder. Fotograf och modell star alltsa kvar pa samma stdlle men
fotografen byter objektiv eller zommar de olika brannvidderna. Ju mer som zoomas, ju mer bakgrund skars
bort (som &ven visas av tabellen 6ver) och desto ndrmare kédnns det som vi kommer bade modell och bakgrund.
Skdrpedjuper minskar dven ju mer vi zoomar och bakgrunden blir sa dar sként diffus.
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OBJEKTIV DEL3

Alla objektiv har dven objektivfel. Det betyder att bilden kroker sig olika i olika objektiv. Det har kan man latt se
med lite traning. Ett bra tips ar att fotografera en mur eller ndgot med horisontella linjer. Titta sen pa bilden
och se om linjerna verkar bukta utat som om de lag pa en kudde, eller om de buktar bakdt som om de var pa

vag ner i ett avlopp.

Ju mer vidvinkel du har, desto mer kudde i mitten far du och ju Idngre brénnvidd desto mer ihopdraget i mitten far
du. Beroende pa vilka motiv du fotograferar sa marker man det har olika mycket. Ibland téanker man inte alls pa
det. Men ibland ser det helt enkelt inte klokt ut och det fradmst vid portratt eller ndgot i stil med arkitektur och raka
linjer. Vid de sista ndmnda exemplen dr det bra med en brannvidd 60-8omm eller dnnu hogre.

Nu finns det funktioner i t.ex. Lightroom som goér att man kan jobba bort objektivsfelen men jag tycker att det ar
pa bekostnad av lite kvalitet i bilden sa det &r ju battre att ha lite koll pa de olika bréannvidderna och vilket motiv

du fotar sa det blir bra fran borjan.

VILKET OBJEKTIV BEHOVER JAG?

Kanske dr du som jag att du dlskar nya prylar och saker? Men Att fotografera ar ett dyrt néje som oftas, om du
har hallit pa ett tag, resulterar i att du stdller hégre och hégre krav pa din utrustning. Fotar du makro vill du bara
komma dnnu narmare, fotar du faglar och djur sa bara maste du ha mer brannvidd, &r du allroundfotograf eller
gatufotograf sa kommer du vilja ha ljusstarkare objektiv med stérre bldndare sa du kan leka mer med skarpedjup.

Stéll dig fragan VAD du verkligen dlskar att fotografera och vad som verkligen kravs till det. Kanske ar det vart
att spara pengar nagra manader och kdpa ett dyrare objektiv som du blir 100% n6jd med &n att kdpa det billigaste

for att man inte har rad med annat?!

Det som gor ett objektiv dyrare och darmed battre ar flera saker men i grund och botten &dr det diametern pa
ditt objektiv. Alltsd hur stort det ar tvars dver. Det andra viktiga som paverkar, ar hur litet blandartal du kan ha
vilket styr ljusinslappet och skdrpedjupet.Ett fast objektiv ar i stort sett alltid dyrare &n ett zoomobjektiv men
levererar dven mycket bdttre bilder. Annat som paverkar ar hur gediget byggt ditt objektiv &r, hur manga
linser och vilken kvalitet pa linserna, om det har bildstabilisator osv.

Fundera pa vad du behdver och vad skillnaden &r pa de olika objektiven. Tveka inte att radfraga nagon som vet
mer an du sjalv!

Brannvidd (70-200mm) Bildstabilisator (VR)
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Fotografera betyder “Mala med ljus” och det dr det som det handlar om, men det handlar &ven om att kunna se
det som dr spannande att fa med pa bild och hur det bor framstallas i bilden. Det finns en rad regler eller snarare
rekommendationer som jag tycker man kan ha i atanke ndr man fotar, men lika mycket galler det att vaga franga
de och se vad som sker.

For mig handlar fotografering om att man tycker nagot ar vackert, haftigt, otackt, konstigt eller bara oférklarligt
och att man vill dela med sig av det man sjalv ser och upplever. Jag brukar tanka pa ndgra saker som jag tror gor
att bilderna blir mer spannande att titta pa.

1. Vaga dndra perspektiv och vinkel. Tank pa att miljontals andra ser saken pa exakt samma satt som du ser den i
det tillfallet. Ta t.ex. en gatuvy i gamla stan. Hur mdnga har inte gatt dar och tittat och férundrats 6ver den fina
miljon? Om du da tar en bild ratt upp och ner sa blir den bilden som alla dar ser den och upplever den. Kanske inte
sa roligt eller markvardigt. Om jag ska fotografera det sa forsoker jag hitta det som jag tror folk inte har sett eller
tankt pa, eller sa forsoker jag hitta en vinkel/forgrund/bakgrund som gor att beskadaren stannar upp och funderar.

2. Tank pa bakgrunden. Det &r vanligt att man som fotograf fokuserar f6r mycket pa motivet tycker jag. Mitt rad
ar att ta nagra minuter extra for att se att inte bakgrunden stor eller tar uppmédrksamhet fran huvudmotivet.
Det kan rora sig om saker som lyktstolpar, skyltar, folk, sneda husfasader och annat. Har kan man dven tanka

in blandarstorleken sd att du far en suddig, mjuk, behaglig bakgrund. Det hjalper ju till att sudda ut eventuella
stérande saker i bakgrunden.

3. Kapa inte huvuden, hander och armar, men ha inte heller f6r mycket luft 6ver motivet. Det hdr &r en grund-
regel som ibland kan frangas men da ska det verkligen vara uppenbart att man inte kapat huvuden av misstag,
som t.ex. att man fotar ett portratt i narbild for att enbart fokusera pa ansiktet. Da ar det sjdlvklart att man maste
beskdra hdr och huvud en del. Men fotar man ett halv- eller helportrdtt pa nagon sa ser det véldigt illa ut om man
kapar huvud, fotter, armar eller f6r den delen [amnar f6r mycket luft omkring.

4. Forsok hitta linjer och former som du kan bygga din bild med. Med det hdr menar jag allt fran en husfasad vid
tex portrattfoto, att man ser att fasader osv &r raka men dven horisonten. Overallt i var varld finns det linjer och
former det galler bara att lara sig att se de. Jag kommer berdtta mer om det hdr i ndsta del. Men linjer och former
anvands med fordel f6r att leda synen ratt i en bild till huvudmotivet, det kan skapa fart och rérelse i en bild

och det kan rama in ditt motiv eller bara bli fint helt enkelt.

5. Tank pa var ifran ljuset kommer. Det ar svart att fa en bra bild om ljuset kommer direkt frammifran. Vi har ju
gatt igenom ljus i foregdende kapitel sa ga tillbaka dit om du &r osdker. Men ha i dtanke hur ljuset faller in i din
bild. Sma variationer kan géra mycket for din bild.

6. Syfte/Tanke med bilden. Ibland, kanske oftast sker fotograferingen spontant och det enda syftet du har ar att
du vill fotografera nagot du tycker om. Ibland vill man @nda ha fram en kénsla med bilden eller ett budskap.
Fundera pa hur du kan fa fram olika kdnslor genom att beskdra, anvanda skarpedjup, ljus och skuggor m.m.

7. Fundera pa de regler/rekommendationer som finns for att din bild ska bli battre. Har du fotograferat ett tag sa
ar det lattare men ta annars detta hafta till hjdlp eller googla fram tips i din mobil. Att f6lja rekommendationerna
kan géra mycket for dina bilder.

SOM FOTOGRAF FOLJER DU OFTA NAGRA AV DE HAR TIPSEN UTAN ATT DU ENS TANKER PA DET. DET GAR AV
BARA FARTEN. DU AR DUKTIG PA ATT GORA SNABBA OVERSLAG OM ISO, SLUTARE, BLANDARE OCH VAD SOM
SKA VARA MED | BILDEN!



BILDKOMPONERING DEL1
REGLER OCH REKOMMENDATIONER

Det finns en hel rad med olika regler, eller reckommendationer att félja for att fa battre mer spadnnande bilder som
kanske tilltalar en stérre skara manniskor. Manga av de hdr “reglerna” ar utraknade rent matematiskt och handlar
om forhallanden, former och linjer som tilltalar var manskliga hjarta utan att vi kanske tanker pa det. Men det ar
just rekommendationer, som védldigt ofta bor anvandas, men lika garna kan skippas ibland for att fa ett battre
resultat. Det hdr ldr man sig vartefter men framférallt sa handlar det om just DITT bildsprak.

1. TREDJEDELSREGELN

Det har dr pd ett satt en forenkling av “det gyllene snittet” som vi tar upp hdr nedanfér. Denna regel eller som vi

sa forut, rekommendation hjdlper dig att veta VAR du bor placera ditt huvudmotiv. Det bér vara i ndgot av de

fyra korsen. Det hjalper dig dven att ha koll pa horisonten, som INTE bdr ligga i mitten!!! Men det gor dven ditt
fotande enklare nar det galler att veta vad som &r en bra férgrund och bakgrund. Férgrunden bér ligga i det
horisontala féltet langst ned och bakgrund i det horisontala faltet hdgst upp. Pa manga kameror idag kan man géra
sa du ser dessa streck i sékaren nar du fotar!
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Horisontlinjee for liggande format | nagon av de roda cirklara bor
! 99 ) ditt motiv befinna sig och fokus ligga.

Horisontlinjer for stdende format.

Bilder: Internet



BILDKOMPONERING DEL2

REGLER OCH REKOMMENDATIONER

2. GYLLENE SNITTET

Det gyllene snittet ar en matematisk utrakning som man funnit naturlig i flera saker i var vérld. Det &r ett slags
forhdllande som &r tilltalande for vara hjarnor. Férhallandet finns i allt fran vara sma celler i kroppen till stora
galaxer i universum och allt dér emellan. Att fotografera efter det gyllene snittet ger bilden en mer djup mening.
Det leder blicken mot huvudmotivet. Det dr inte sd ldtt att folja det helt, darav kom tredjedelsregeln till vars
punkter ligger pa samma punkt som i det gyllene snittet.

De roda linjerna ar stod-
linjer som du latt kan
utnyttja till diverse olika
kanter som murar,
fasader, gator osv...

/5
=— % 1,6180339887...

Gyllene Snittet =1,618

Den bla spiralen leder blicken mot ditt “huvudmotiv’ men kan

Har ligger fokus och ditt huvudmotiv. innehalla motiv som gor bilden mer forstaelig.

Tank pa att det gyllene snittet kan vara liggande som staende och dven spegelvandas! Har nedan ser du nagra
exempel pa det gyllene snittet.

P4 ndsta sida forklarar vi vidare om det gyllene snittet men dven andra regler och rekommendationer!

Bilder: Internet



BILDKOMPONERING DEL3
REGLER OCH REKOMMENDATIONER

2. GYLLENE SNITTET
Vi fortsatter lite med det gyllene snittet for att du ska forsta principen mer. Titta ingdende pa bilden nedan.

Har kan vi se hur spirallinjen ger oss mer information
for att skapa oss en egen bild och berattelse. Allt
leder till huvudmotivet som ar i fokus och vad vet jag,
ar de kompisar? Nykara?

Ogat rér sig 6ver bilden och uppfattar det som kanns
relevant, men ligger det efter det gyllene snittet sa ar
det stérre chans att fler personer gillar dina bilder. Allt

i den har bilden ger en historia. Vi ser att det ar en
buss. Nagon laser, en sitter och halvsover och sen har
vi paret. Detta ger oss mojlighet att téanka till om alla
som ar med i bilden.

3. FORMER

Former har lange anvants av konstndrer och det [angt tillbaka i tiden. Det ar ett faktum att vi manniskor tilltalas
av former som vi kdnner igen. Inom fotografi brukar man tala om framst tre former och det ar kvadrater, cirklar
och trianglar. Dem kan du anvdnda med férdel pa en rad olika satt. Allt fran att du komponerar din bild efter
formerna till att du verkligen hittar formerna i dina motiv.

Har nedan har du nagra exempel fran ndtet pa komponering med hjalp av former.

Tva bilder komponerade med kvadrater. Till vanster
ar grenarna anvanda till att skapa en kvadratisk
ram. Till hoger ar den relevanta handelsen i
fokus i en kvadrat, allt sudd runt om ramar in.

Samtliga tre bilder har ovan ar komponerade efter trianglar. Dels att motiven ar arrangerade efter triaglar
men aven att motivets form ar triangelformat som i husfasaden till hoger.

Bilder: Internet



BILDKOMPONERING DEL4
REGLER OCH REKOMMENDATIONER

Vi hdller oss kvar ett tag vid formerna eftersom det &r ett av de vanligaste satten att komponera en bild pa

och ett av de enklaste satten. Det gar ndstan alltid att hitta dessa former i olika typer av bilder. GIém inte
att det ena utesluter inte det andra.

Lar dig sjalv att se formerna i olika bilder. Det finns inget ratt och fel sa var inte radd att misslyckas.

Har ser du
bade de
fyrkantiga
och de
triangulara
formerna.

Den sista formen man brukar tala om ar den cirkulara formern.
sjalv se det i dina bilder/motiv.

Som du ser gar det att hitta flera former pa en och samma bild och du
kan sakert hitta fler an jag har markerat. GIom inte att lara dig se
dessa monster pa dina bilder men dven pa kommande
komponeringar i kamerans sokare!

Bilder: Internet



BILDKOMPONERING DELY

REGLER OCH REKOMMENDATIONER

4. LINJER

Linjer finns Overallt, det géller bara att se dem och att utnyttja det pa basta satt. All komponering du gor ar ju i
relation till kamerans s6kare och da bildens kanter. Du har dven fyra hérn som du kan utnyttja. Hitta linjer

och vdga placera dem annorlunda. Det vanligaste man gor dr att halla kameran rakt och I3ta linjer félja den 6vre
och nedra kanten pa en bild, som tex horisonten. Ibland &r det precis sa man far bdasta kompositionen men
ibland ska du vaga andra kamerans vinkel och anvdnda hérnen mer effektivt. Kom ihag att det ska kdnnas
uppenbart att du har valt att vanda kameran f6r annars kanns det bara som en sned och slarvig bild.

Har ar ndgra exempel.

Som du ser kan man hitta linjer éverallt. Jag har valt att markera naga. Det finns dven de andra formerna vi har
pratat om. Trappan vid flickan t.ex. &r uppbyggd av halvcirklar. Fageln bildar en trekant osv.

5. FARGER

Att komponera medvetet med farger ar kul, men kan upplevas som svart. Det kan kdnnas svart nar du &r ute
och fotar spontant men lattare om du arrangerar bilder. Vid spontanfoto handlar det mycket om tur och
tillfalligheter men det gar att lara sig lite hur man kan tanka. Att komponera med farger kan ske pa olika satt.

Det kan vara att en farg dr genomgaende i bilden och dterfinns pa flera platser i samma bild, det kan dven
vara medvetna val av motiv for t.ex. reklambilder osv.

|

Har ser du tre olika bilder. Pa de tva forsta till vanster gar farger genom bilden. Det &r samma fargskala
i tiejens klader och har som i avsparrningen. Samma for plaraplyet, bussen och modellens kjol. Den tredje
bilden ar av gront te, som garnering gréna blad och en servis och underlag i naturliga, jordnara farger.

Bilder: Internet



BILDKOMPONERING DELG
REGLER OCH REKOMMENDATIONER

6. RORELSE

Rorelsen i en bild kan vara ganska avgdrande for hur bilden uppfattas och vilken kdnsla man far nar man tittar
pa bilden. Rérelse finns i allt och pdminner om samma tank som med linjer som vi gick igenom innan. Om du
tanker efter sa har allt en naturlig rorelse. Det kdnns som om allt ar pa vag nagonstans, sarskilt nar du placerar
det i en bild. Det finns naturlig rorelse som ndr nagot verkligen hdnder i en bild. Kanske nagon som springer,
hoppar eller gor nagot annat. Det finns dven rérelse i d6d materia som vi visar hdr nedan.

Nagot som drar sig ut fran bilden kan upplevas som lite sorgligt, oroligt eller pa vag nagonstans medans nagot
som ror sig inat mot bilden centrum kanns vdlkomnande och bemé&tande. Sjalvklart kan man inte generalisera
och sdga att det alltid &r s& har men ofta.

Har ser du rorelsen i nagra bilder med ganska olika
motiv. Fundera pa rérelsen i dina bilder och i andras.
Forsok se om det ger olika kanslor nar rorelsen gar
in mot mitten eller ut fran bilden.

Har nedan har jag som sista bild forsokt visa en samma-
fattning pa kompositionsrekommendationer. Det finns
mer att hitta men det blir kluddigt att rita ut sa leta sjalv
om du vill trana dig.

Som du ser finns det flera linjer varav
en ar horisonten och en annan ar
en bit mark i férgrunden.

Rorelser finns bade i vattnet och
dimman men aven i traden.

Cirklar finns flera i olika dimensioner
men den mest markanta ar tradet
som bdjer sig. Det ligger for dvrigt
efter bade gyllene snittet och
trekantsregeln.

Det finns flera trianglar och fyrkanter
men jag har markerat en av varje.

Bilder: Internet




ARBETSUPPGIFT
REGLER OCH REKOMMENDATIONER

Vissa av de hdr arbetsuppgifterna ar ganska komplicerade och svara. Det krdvs mycket &vning och en hel del
erfarenhet bade i att fotografera och studera bilder. Men ndgon gang ska man ju borja sa varfér inte nu
och ndgra uppgifter ar faktiskt riktigt [atta. Forsok lagga det pa just DIN niva sa blir det roligare.

1. Tredjedelsregeln: Du kan ga tillbaka till sidan 29 och se exempelbilder, men i stort géller det att se bilden i
tre delar nar du fotograferar den. Det ar relativt ldtt i 6ppna landskap dar man har land och horisont som
hjélp. Ibland brukar jag tanka de olika delarna som 1- férgrund, 2 - motiv (mellangrund) och 3 - bakgrund fér
att lattare kunna se dom.

———

Forsdk nu sjdlv att med hjdlp av tredjedelsregeln ta nya bilder. Du kan dven
se pa dina gamla bilder och se om du faktiskt kan hitta regeln dgven ddr!?

For att ga vidare och utnyttja denna regel sa ar ndsta steg att utnyttja de
fyra korsen (se sidan 29). D3 narmar vi oss dven det gyllene snittet.

2. Det gyllene snittet: Det hdr ar en gammal matematiskt utraknad formel
som leder beskadarens blick till det som &r viktigt i en bild (Se sidan 30-31).
For att forenkla detta kan man anvédnda de fyra korsen i tredjedelsregeln
och helt enkelt Iagga fokus (motivet) i ndgot av de fyra korsen. Lyckas man
aven kombinera de bada reglerna sa har man antagligen en riktigt bra bild.

Forsék att placera ditt motiv i ndgon av de fyra korsen. Vill du ga ett steg till
sd férsok dven fa med tredjedelsregeln. Aven hdr kan du se pd dina dldre bilder
och se om du kan hitta regeln!?

. Har till vanster kan du se bade tredjedelsregeln och det gyllene snittet i form
av en cirkel ddr fokus ligger. Jag tycker det &r bra att trdna pa det har och att
hela tiden ha det tdnket sa det blir en vana. Sjalvklart &r det ibland undantaget
som gor bilden oxa. Det jag menar ar att man inte slaviskt ska folja det har for
en bild utan vare sig tredjedelsregeln eller det gyllene snittet kan oxa vara bra.

Men jag tror du 6kar din chanser om du i alla fall vet om de olika reglerna och
kan hantera de ganska bra.

Ett enkelt knep for att “tvinga” sig folja det ar att valja prioriterad fokus,
alltsa att du sjalv valjer en fokuspunkt i kameran som ligger nara det gyllene
snittet och arrangerar bilden efter det. Tank pa att den varierar om du har
liggande eller staende bild!

Har ar tre exempel pa fokuspunkter i olika Nikonkameror. | den sista ser du
g att fotografen forsdker fa motivet enligt det gyllenesnittet.
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DX format 1.3x crop of DX

Bilder: Mattias Astrom www.ma-foto.se & Internet
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ARBETSUPPGIFT
REGLER OCH REKOMMENDATIONER

3. Former och linjer: Det har ar en av de lattaste regelerna eller rekommendationerna. Att skapa motiv med hjalp
av tankta linjer och former som du ser i ditt huvud eller f6r den delen redan finns pa plats i dina motiv. Las pa lite

pa sidan 32 och borja leta efter dina egna motiv med former och linjer. Jag kan garantera att du dven hittar det i
dina aldre bilder.

Férs6k medvetet att hitta former och linjer i dina motiv. Jag lovar att men lite trdning finns det 6verallt.

Har ser du nagra exempel pa former och linjer i mina bilder med ganska varierande typer av motiv. Det gar att
hitta manga fler, bade linjer och former men risken &r att det blir rorigt.

4. Farger: P4 ett satt kanske den enklaste regeln/rekommendationen men samtidigt kan det vara svdr. Man kan
gora det ganska enkelt for sig sjdlv och fota motiv i en sarskild farg eller sa gér man det svart och forséker hitta
en rod trad dar huvudmotivets farg dven finns representerad i andra delar av bilden. Friska upp minnet och Ias
igenom stycket pa sidan 33 som handlar om farg.

En populdr variant av fargredigering ar att se motiv som gor sig bra i svartvitt men att huvudmotivets farg halls
kvar vid redigering. Jag raknar det hit ocksa eftersom det krdver visst 6ga for vad som gor sig pa det sattet.

Har ar tva olika exempel pa bilder dar fargerna spelar en avgdrande roll. | den forsta bilden aterfinns pojkens

ogonfarg dven i himlen och den orangea huvtréjans farg finns i solnedgangen. Hade han haft en gron tréja och
bruna 6gon hade bilden gett ett helt annat uttryck.

Den andra bilden dr den redigeringsmetod jag ndmnde da man gor en bild svartvit men behaller en farg. For det
bésta resultatet har bor du fota i RAW(NEF) men det gar att 16sa anda.

Bilder: Mattias Astrom www.ma-foto.se


http://www.ma-foto.se

ARBETSUPPGIFT

REGLER OCH REKOMMENDATIONER

5. Rorelse: Att skapa motiv med hjalp av rérelse dr inte sa svart. Egentligen finns det en rorelseriktning pd allt om
man bara tittar noga. Det mest sjdlvklara dr kanske en person/fordon/féremadl som &r i rérelse men faktum &r att

rorelse dven finns i hus, trad, vagar ja allt. Las pa lite pa sidan 34 och bdrja leta efter dina egna motiv med former

och linjer. Jag kan garantera att du dven hittar rérelse i dina dldre bilder.

Foérsék medvetet att hitta rérelsen i dina motiv. Jag lovar att men lite trdning finns det éverallt. Hdr nedan kan du se

nagra av mina bilder med viss rérelse i.

Bilder: Mattias Astrom www.ma-foto.se

Pilarna visar olika riktningar i bilderna. Det har
ar de rorelser jag kdnner ar mest relevanta i
bilderna men sjdlvklart gar det att Idsa in manga
fler, mindre rérelser som paverkar bildens
innehall och bildsprak. Det ar svart att visa pa i
en platt bild, men glom inte att rorelser skeri
3D, alltsa hoger, vanster, framat, bakat, uppat
och nedat.

Forsok hitta dina motiv och férsok att medvetet
hitta rorelser i bilden innan du fotograferar den.

Nagra tips kan vara: Far man en kansla av att
vilja ga vidare i bilden? Runt ett horn? Forbi en
vagsnutt? Upp for ett hus?

Allt handlar om hur du som fotograf valjer att
komponera din bild och hur beskadaren
uppfattar bilden.

Beskadarens uppfattning och tolkning av bilden
ar inte alltid den samma som fotografens
uppfattning eller syfte med bilden. Det ar det
som gor det hela ganska spannande.
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High Dynamic Range

Just nu a@r det inne med HDR-bilder. Som Gverskriften antyder sa dr det en perfekt exponering i en bilds alla olika
omraden, skuggor, mellantoner och hégdagrar. Till en bérjan var det vanligt att reklambyrder och resekataloger
fotograferade med HDR-teknik. Tank er bara sjalva resekataloger med bldndade solsken som reflekteras i havet,
vajande gréna palmer och en familjs lycka i motljuset pa stranden, men allt ser bra ut.

Om man lart sig lite om fotografi vet man att antingen skulle himmel och hav bli 6verexponerade och familjen och
palmerna bra, eller sa skulle familjen och palmerna bli svarta men himmel och hav bra exponerat. Alternativet skulle
vara att belysa palmer och personer med blixtar men det skulle bli ganska krangligt, da ar HDR en bra gre;j.

Pa senare tid har det blivit vdldigt populdrt att éverdriva effekten som HDR ger och det ganska mycket. Man far
samma vdlexponerade bild men med 6verdrivna farger och en sarskild rd, grov kdnsla i bilderna. Se nedan.

HUR GOR MAN?

Till att borja med behdver du hitta funktionen gaffling i din kamera eller BKT. Funktionen du ska hitta, om den finns
i din kamera, dr att din kamera for varje bild tar olika exponeringar. Du maste minst kunna stalla in tre olika

men kan du sa ta garna fem eller sju. Du bestdmmer hur mycket exponeringskompensationen ska andras mellan
varje bild men vanligt &r ett blandarsteg (+1EV och -1EV). | vissa enklare kameror finns en HDR-funktion som kan

ge lika bra resultat som dkta HDR men pa digital vag och effekter i jpg-format.

Om du staller in BKT/Gaffling pa 3 exponeringar sa tar nu alltsa kameran en underexponerad bild, en vdl exponerad
bild och en 6verexponerad bild. Det &r superviktigt att du anvander dig av ett stadigt stativ eftersom varje skakning
ger suddiga bilder. Det bdsta dr dven om du har en fjarrutidsare till kameran, eller en tradutlésare sa du slipper réra
kameran nar du vél fokuserat och stéll in allt rétt. Har du inga alternativa utldsarmekanismer sa kan du satta kameran
i tidsutlosarlaget (kolla i din manual).

Om allt har gatt bra sa hdr [angt sa har du nu tre bilder av samma motiv men med olika exponeringar. Nu mdste du
hem till din dator och ta in bilderna i ett sarskilt program. Dels finns funktionen i Photoshop men det finns d@ven
speciella program fran ca 500:- som &r skapade att géra HDR. Photomatix &r ett bra exempel pa program. Du tjanar
pa att lasa pa lite om ditt program och om alla olika instéllningar du kan géra vid sammanslagningen av dina bilder.

Nar din bild &r klar, exporterar du den i lampligt format (tiff/jpg) och tar in den i tex Lightroom for att 6verdriva dina
effekter pd basta satt enligt dig. Jag brukar aven ta in bilden i Color Efex som har speciella verktyg for att lyfta fram

de har effekterna.

Testa dig fram, googla och undersék. Kontakta oss om du har fragor!

Bilder: Mattias Astrom www.ma-foto.se
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TA HAND OM DIN KAMERA

Man ska sjalvklart vara radd om sin kamera och vdrda den pa flera olika satt, men man ska inte vara radd for att
fotografera for att kameran kan bli smustig. Anvand sunt férnuft. Pa de flesta kameror idag finns en funktion
for rengoring av sensorn. Den funkar ganska bra mot lattare damm. Gor det till en vana att koéra den ibland.

BRA ATT HA

K&p nagra bra tygtrasor som dr dmnade f6r kameravard.
Rengoringspenna

Borste

Blasbalg

Rengoringssprit

Papperstrasor

EXTRA: Det finns rengdringskit for sensorn, men anvdnd det forsiktigt och enbart vid nédfall!

ALLMANNA TIPS
Hall din kamera ren och frasch. Ta for vana att damma av den ibland, torka av objektiven och putsa linsen.

Formatera ditt minneskort med jamna mellanrum, det ar ingen harddisk for forvaring av bilder. Det blir Iatt
pixelfel pa bilderna om du aldrig formaterar kortet.

Rengor dven din fotovaska ibland och se till att fa bort sa mycket damm och sand du kan.

Har du rdd sa lamna in din kamera for rengéring och service. Det ar bra och forldnger livslangden och vérdet
pa kameran om du skulle vilja byta/sélja den i framtiden.

FUKT: Osregnar det sa std under tak eller kp ett regnskydd. Duggar det lite sa klarar kameran det under en
ganska lang tid. Det gar att byta objektiv men gor det snabbt och pa ratt satt. Lat gdrna kameran torka till
innan du lagger den i vaskan. Torka av den latt med en handduk.

DAMM: Dammig blir en kamera och det &r ganska latt att dammet aker in i kameran och satter sig pa
bildsensorn. Oftast ar det lika latt att fa bort det. Ta bort objektivet och kép en rejal blasbélg. Hall kameran
sd att Sppningen dr nedat. Blas ett par hdrda blas i halet, undvik att bldsa med munnen bara! Skruva dit
objektivet igen och se om dammet dar borta!?

SAND: Lite varre an damm beroende pa storlek pa sandkorn. Sand sabbar ldttare mekaniken i din kamera

och gor lattare repor i sensorn. GOr pa samma satt som med damm. Funkar det inte sa [amna hellre in din
kamera an att du sabbar den totalt.

Bilder: Internet



REDIGERING | DATOR

VAD AR OK?

Redigering ar ndstan alltid ett maste efter fotografering men sjalv tillhér jag dem som ar véldigt sparsamma med
redigering. Det dr ett fantastiskt verktyg och méjlighet vi har idag och programmen blir battre och bdttre

varje ar. Jag sjalv vdljer att redigera mina bilder minimalt. Jag har ofta i tanken att jag enbart gér det som kan
goras med riktiga, analoga bilder i ett mérkrum, men med en extra twist.

For mig ar det dven en samhdllelig fraga och ett stallningstagande att jag valjer minimal redigering. Jag blir radd

av tanken att nastan alla bilder i media idag &r redigerade, bade de pa ménniskor och pa naturmotiv. Vi ar alla den del
av ett samhdlle dar man “gillar” bilder pa motiv som egentligen inte finns eller ser ut pa det sdttet. Det otdcka &r att
viidag sdllan ens reflekterar dver det. Vi férskénar var varld samtidigt som vi tar avstand fran det som faktiskt ar
naturligt och akta.

VAD GOR JAG DA?

Jag anvander mig till 95% av Adobes Lightroom, vilket r en rdformatshanterare men har dven en hel del andra
anvandbara funktioner som en bokmodul och en funktion f6r att skapa slideshows. Ibland kanner jag att jag vill
prova pa att redigera mer och arbeta i lager och ibland maste jag frildgga och arbeta med bilderna pa ett mer
avancerat satt beroende pa om det &r ett bestallningsjobb eller inte. Da anvander jag Adobes Photoshop och
ibland dven Photoshop Elements som dr en férenklad version.

1. Avgor om bilden ska vara i farg eller svartvitt. Oftast gor jag en dubblett av bilden sa har jag den bade i farg
och svartvitt.

2. Det som jag ndstan alltid gér med mina bilder &r att jag kollar att vitbalansen stdammer samt att jag ofta lagger
pa mera kontrast och svdrta eftersom det ofta brister pa den digitala bilden. Jag brukar dven justera och fa
bort vissa 6verexponerade hogdagrar (om det behovs).

3. For att fa den dér lite extra touchen brukar jag hdja lyster som ar en 6kning av de lite svagare fargernai
bilden. Det gor att fargbalansen blir mer jamn.

4. Jag kollar att bilden &r rak och justerar efter horisont eller andra linjer. Beskar om sa lampar sig efter det
gyllene snittet/Tredjedelsregeln.

5. Som en sista koll gar jag igenom de fyra olika ljusen i en bild (skugga, mérker, ljus, hdgdagrar) och justerar
eventuellt lite grann.

OVERKURS

Ibland behover det géras mer med bilderna, eller rattare sagt ibland & man mer pa humor for att ta ut svdngarna.
D3 och da anvander jag nagra av Ligtrooms fardiga effekter. Det kan t.ex. vara Kramfargat for en lite annan
typ av svartvitt, eller att jag lagger pa en fejkad vinjettering for att koncentrera blicken till huvudmotivet.

Ndr jag fotograferar konserter och andra férestallningar och evenemang dar jag maste ha hog ISO sa ar
Lightrooms brusreducering toppen. Med lite traning tar du latt bort brus men behaller en hel del av bildens
detaljer.

Lightroom har @ven en funktion for sa kallade objektivfel. Ni minns att jag ndmnde att korta brannvidder har
en kudde i mitten medans ldnga brannvidder drar ihop sig mot mitten. Ibland blir den effekten sa pataglig att
den stor. Da ar den funktionen toppen!



REDIGERING | DATOR
TIPS OCH RAD

Pa kommande sidor ska jag férsdka ge konkreta tips pa hur jag anvander Lightroom. Du kommer att fa en bra
grundférstaelse och en manual du ldtt kan anvdnda pa dina egna bilder om du vill.

Vill du veta @nnu mera om just redigering sa finns det flera bra lankar langst bak i haftet.

Pa den har bilden behdvdes inga stora
justeringar. Jag har okat kontrast och
svarta samt okad lyster nagot for att ge
det grona mer sting.

Den har bilden har gjorts svartvitt i Lightroom.
Jag har aven dragit ner hogdagrar for att fa
fram s& mycket detaljer som majligt i himlen.
Jag har anvant fyllnadsljus for att latta upp de
skuggiga partierna. Sist har jag 6kat kontrast
och svarta och lagt pa lite klarhet for en ruffare
kansla.

The Arks avskedsturné var en ganska lattfotad
konsert med mycket ljus.

Jag har anvant mig av en lattare brus-
reducering och fyllnadsljus samt 6kat kontrast
och svarta nagot.
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Att redigera bilder i datorn efter fotografering dr nastan alltid en sjalvklarhet. Det finns nagra sma knep som
oftast gor bilden lite battre &n kamerans framkallning. Sjalvklart ar det personligt vad man tycker &r en bra bild
men nagra saker mdste man tdnka pa for att fa en bild som tilltalar manga mdnniskor. Oftast vill man att bilden
ska se ut som verkligheten just vid det tillfallet man fotade.

Kameror idag dr valdigt duktiga pa att “kdnna ratt” sa tank pa att du inte behodver redigera alla dina bilder
och inte alltid alla steg. Det kanske racker att hoja kontrast, eller sanka hgdagrar osv.

FRAGA 0SS OM RAD!

Vi anvander oftast Lightroom och/eller
Photoshop Element. Men det finns fler
program.

Lightroom ar en sk rakonverterare men
kan hantera alla bildformat och kan

gbra manga avancerade redigeringar.

Ett mycket bra och professionellt
bildprogram men lite rorigt utseende.

Fraga oss om hjdlp!

== Photoshop Elements kan jobbailager
och har en hel del effekter om man
beho6ver det i sin bild.

> @o B

geHK6

Lager ar som att jobba med smorpapper
kan man saga. Man kan lagga lager

pa en och samma bild. Detta dr éverkurs
men kan visas om du fragar oss!

Photoshop elements kan stallas om
fran att anvandas latt till mer
avancerat.

Bilder: Internet



REDIGERING DEL1
EXPONERING

Att redigera bilder i datorn efter fotografering ar nastan alltid en sjdlvklarhet. Det finns ndgra sma knep som
oftast gor bilden lite battre an kamerans framkallning. Sjalvklart @r det personligt vad man tycker &r en bra bild
men nagra saker mdste man tdnka pa for att fa en bild som tilltalar manga manniskor. Oftast vill man att bilden
ska se ut som verkligheten just vid det tillfdllet man fotade.

Exponeringen styrs i kameran av: ISO, exponeringskompensation och slutartider.

For att andra exponeringen i din bild

sa draireglaget. Drar du at hoger blir bilden
ljusare och drar du till vanster blir bilden
morkare. Forsok att fa den sa bra exponerad
som mojligt.

Ibland racker det inte att bara dndra pa
exponeringen i din bild. Du kommer ofta
aven behdva dndra kontrasten, hogdagrar,
skuggor, svarta, klarhet och lyster for att fa
bilden s bra exponerad som méjligt.

: Tank pd att géra sma dndringar sa att inte
L ] . .
e e - - bilden ser onaturlig ut!
o -:._r'u_""-i' b E s g
T . ;

ey Y i s W
SR e Saeta St

Oka kontrasten nagot, dra reglaget till héger, oftast ndgonstans mellan +15 och +30
Oka svérta, dra reglaget till vanster (for att fa mer svérta) ndgonstans mellan -5 och -10
Oka klarheten genom att dra reglaget till ndgonstans mellan + 15 och +30

Oka lyster genom att dra reglaget till héger forsiktigt tills du &r néjd med fargerna. Detta héjer de lite svagare
fargerna i bilden. Detta gor jag senare i processen.

Hoégdagrar minskar man om man tycker vissa delar ar 6verexponerade eller for ljusa. Detta andrar bara de ljusaste
delarna i bilden. Minska genom att dra till vanster, dra forsiktigt till basta resultat.

Skuggor kan upplevas fér morka, sa man inte ser detaljerna i skuggorna da kan du 6ka genom att dra reglaget till
hoger. Dra inte for mycket fér da blir skuggorna gra och trista. Skuggor ar fint i en bild!

Bilder: Internet



REDIGERING DEL2

LJUS

Nu har du stéllt in en bra exponering pa din bild men kanske &r du inte riktigt ndjd med alla delar anda?
Har kommer nagra tips pa hur du kan justera din bild annu mer for ett perfekt resultat.

Ljuset i en bild har delats upp i fyra olika typer av ljus. De ar féljande: Hégdagrar, ljus, mérker och skuggor.
| lightroom kan du justera varje del av ljuset for att fa bilden ytterligare mer vdlexponerad. Tank dock pa
att gbra sma justeringar for att inte redigera sénder din bild.

:.-.\_
r.-'-
i
E

s

2.?‘:—- * ! plellankantrast -
=t o ""‘l. .-

Jag har valt att dra ner h6gdagrar ganska mycket eftersom jag tyckte att himlen var for stark och ljus.
Jag har dven dragit ner det allmdna ljuset i hela bilden lite fér att fa mer mérka omraden.
Jag har valt att héja morker lite eftersom vissa delar blev f6r mérka nar jag drog ner ljuset.

Jag skulle kunna ha dragit ner skuggor en aning for att fa lite mer svdrta och kontrast i bilden men jag valde
att [ata den vara ordrd pa just den har bilden.

VILL DU HA MER TIPS OM REDIGERING ELLER BARA SE OLIKA BILDER?
BESOK 0SS PA HEMSIDAN & GILLA 0SS PA FACEBOOK!

Bilder: Internet



REDIGERING DEL3

VITBALANS & FARG

Som en sista redigering pa den hér bilden tanker jag @ndra lite pa vitbalansen. Det andrar fargdtervinningen i
din bild och gar att dndra i kameran i menyn under vitbalans (WB). Varije ljus, varje vinkel du fotar i &ndrar
vitbalansen.

Kameran har en jattebra autofunktion vilket betyder att kameran sjalv kanner vilken vitbalans
som ar bdst for varje bild du tar. Jag tycker det hdr &r en bra installning i kameran och kan da enkelt bara
gora sma justeringar efterat.

Tank pa att vitbalansen inte andrar enstaka farger utan fargsticket i hela bilden. Jag ndmner langre ner att jag
tycker bilden ar f6r grén, men da menar jag inte allt grds utan dven att det fanns grénstick i himmel och moln.

Det Ovre reglaget i vitbalansen andrar bilden fran kallt till varmt. Drar du till vanster blir fargerna mer kalla och
blaaktiga, drar du reglaget till hoger blir bilden mer varm och gulaktig. Jag har valt att dra reglaget lite till héger
eftersom jag vill ha mer varme i bilden.

Det andra reglaget i vitbalansen @ndrar bilden fran gront till lila eller magenta som det heter. Eftersom jag
tyckte att bilden var lite val gronaktig i fargerna drog jag reglaget till hoger for basta resultat.

FOr att gora en sista touch sa drar jag upp lyster till +13 for att 6ka de farger som ar lite svaga i bilden.

Eftersom det dven Okar andra farger en del sa sénker jag hela méttnaden (alla farger) till -9 sa det inte
ser for farggrant ut.

Bilder: Internet



REDIGERING DEL4

BESKARA & RATA UPP

Nar du fotograferar ett motiv ar det bra om du har ett fritt omrade runt ditt motiv. Det betyder att du inte ska vara
for ndra motivet vid fototillfdllet. Zooma hellre ut lite eller ta ett steg eller tva bakat. Detta gér man av flera
orsaker. Dels for att ldttare kunna jobba med bilden efterat ochdels med tanke pa om bilden behéver beskaras
eller ska skrivas ut med ram. Om motivet ar for nara kanterna kommer det skaras bort eller déljas av ramen.

Nu ska ga igenom hur man fixar en bild som dr sned och/eller behéver beskaras.

Bilden till vénster ar fotad Bilden till hGger ar battre
for ndra motivet. Det blir och enklare att jobba med.
svart att rama in den och Har finns det utrymme att
svart att fa bra helt enkelt. beskdra bort lite “tomma
Zooma ut eller backa ett par ytor” och anda kunna skriva
steg. ut och ramain bilden.

$

For att beskara en bild och/eller for att
rata upp en sned bild sa klicka har i
programmet Lightroom.

Da ser du ett nytt verktygsfalt med en
symbol av ett 3s och ett reglage.

Vi gar igenom har nedanfor vad de olika
symbolerna betyder och gor for din bild.

For att beskdra bilden drar du i ndgon av de kanter som syns pa bilden!

Om du klickar pa laset kan du se att det kan vara 6ppet eller Iast.
Det vanligaste ar att det ska vara last, vilket gor att du beskar din bild
enligt orginalformatet.

| Vill du testa att tex gora en banner eller nagot annat valfritt format
sa Oppna laset.

For att beskdra bilden drar du i ndgon av de kanter som syns pa bilden!

TANK BARA PA ATT DET KAN VARA SVART ATT SKRIVA UT EN BILD | ETT
KONSTIGT FORMAT OCH ANNU SVARARE OM DU VILL RAMA IN DEN!

Bilder: Mattias Astrom www.ma-foto.se
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REDIGERING DEL4

BESKARA & RATA UPP

r—-: - ™

Du kan aven vilja olika fardiga format under Propotioner, dar
det nu star Som fotograferat. Klicka dar och se de olika storlekarna!

L -

Baskar och rata upr
Om du tagit en bild som &r sned sa valj format och dra sedan i

reglaget at det hall som bilden maste lutas.

Min svanbild behdver lutas mer till hdger sa jag drar forsiktigt
till hoger till vardet 3,95.

Nar jag borjar att dra i reglaget kommer det upp fler hjalplinjer
som man kan félja for att fa bilden sa rak som méjligt.

Nar jag tycker att bilden ser rak ut sa dubbelklickar jag ratt pa bilden och vips sa beskars den med en rak
och fin horisont. Tank pa att sddant som &r i kanterna kommer att skéras bort! Ater igen en pdminnelse om att
fotografera ditt motiv med mycket luft runt sa inget viktigt maste skaras bort!

FORE EFTER

i

Ll
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REDIGERING DELY

BRUSREDUCERING

Att jobba med hog ISO ar idag lattare an det var for bara nagra ar sedan. Sensorerna blir allt battre och
far mindre och mindre brus trots hog ISO. Ibland maste man dock arbeta under valdigt hoga ISO-
forhallanden och ar det mycket rétt/varmt ljus pa t.ex. scenen sa blir det latt mer brus. Men det finns
nagra saker att tdnka pa och goéra for att minska bruset.

Det finns ju en rad olika programvaror for att minska bruset i dina bilder. Jag har valt att anvanda Lightroom
aven har. Du far testa det du tycker ar bast men kom ihag att det paverkar detaljerna i en bild nar du
forminskar bruset. Det ar lite det priset du far betala.

Det finns tva typer av brus. Luminansbrus som ser ut som en slags gryn i bilden, nastan lite som en
skrovlig duk. Den andra brustypen ar Fargbrus som blir som sma missfargade pixlar pa dina bilder.
Lightroom tar bort det valdigt bra. Dra i reglagen till nskad effekt.

Har kan du se fargbruset som sma bla-lila prickar
som inte alls ingdr i den beiga vaggen.

Har kan du se luminansbruset som gor att bilden
kanns grynig och oskarp.

Under Detalj i Lightroom finns Brusreduceringen. Du kan se att
det finns bade Luminans och férg. Priset man betalar ar att
bilden latt kdnns plastig och konstgjord, sarskilt om du
Overdriver luminansbruset. Jag brukar forséka halla mig runt
max 50-60. FOr att forstarka kanslan av den férlorade skdrpan
hojer jag Detalj lite, till 37 i det har fallet och Kontrast till 60.

x A e
Aterstall Skarpa

Mangd &

Aterstall Brusreducering
Ni ser att det finns en Aterstall Skdrpa med fyra reglage!? eluplils
Jag tycker man ska akta sig fér den funktionen om man inte :
verkligen vet vad man gor. Det sabbar latt bilden att férsoka
aterskapa nagot som egentligen inte finns.

Sa hall dig till Luminans och Farg och var forsiktig.
Dra hellre lite for lite an for mycket i reglagen. Lite brus kan
t.o.m vara charmigt.

Ange standard...
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NYTTIGA OUNINGAR

Har kommer en rad olika fotograferingsévningar som du kan géra om du kdnner att du vil trdna pa nagot
specifikt eller om du bara saknar inspiration. Varje 6vning har ett syfte och ger dig trdning pa flera olika
omraden.

FOTOUTMANING 1

Att vdlja ratt bild bland alla dina bilder i samma motiv dr inte det enklaste. Har fljer en liten 6vning som ger
dig tips i hur du kan tanka. Malet ar att du ska valja ut EN bild!

1. Vdlj ut ett eget tema och hitta bilder du redan har eller fotografera nya bilder. Ju fler bilder av samma
tema/motiv du har desto battre blir 6vningen.

2. En forsta gallring gdr ut pa att salla bort de bilder som saknar skdrpa och/eller dar skdrpan ligger fel i
fokus. Ta dven bort bilder som beskurit bort delar av motivet, eller har stérande inslag.

2. Ar det nagra bilder kvar som passar battre &n andra pa ndgon/ndgra av alla rekommendationer vi gatt
igenom? Gyllene snittet, linjer, former, farger osv? Ligger skarpedjupet pa ratt plats och ar lagom stort?

3. Valj nu ut sa du har max tre bilder kvar som du kdnner &r riktigt bra. Be en van vélja en av de och motivera
varfor. Vdlj sen sjdlv en av bilderna.

"
L | !‘LI

1

FOTOUTMANING 2
KANSLOR UTAN MANNISKOR

Den har utmaningen bestar i tvd delar. Tanken &r att du med ditt motiv och viss efterbehandling, ska férséka
férmedla en kansla i bilderna utan ndgon manniska.

1. Vélj ut dina kdnslor (Sorgsen, ensam, glad, hoppfull, lycka, hat, dngslan, dvergiven, férvantansfull....),
du
kan sakert komma pa egna ocksa.

2. Fotografera efter din kansla. Valj passande motiv. Ha i dtanke vad som kan géras med bilden i datorn
for
att forstarka din kansla (svartvitt, vinjettering, effekter osv..)

FOTOUTMANING 3
SYNVINKEL

Bestam dig for ett fast motiv, det kan t.ex. vara en staty, ett hus, ett trad ja vad som helst. Férsok att
fotografera motivet fran sa manga olika vinklar du kan. Prova att andra perspektiv, vinklar och att ga olika

Bilder: Mattias Astrom www.ma-foto.se


http://www.ma-foto.se

NYTTIGA OUNINGAR

FOTOUTMANING 4
DOKUMENTAR

Be att fa folja en person eller en arbetsplats under en dag. Kanske kan du félja med din kompis, fordlder
eller syskon?

Det ar viktigt att fa personen du féljer att forstd vad som kommer att handa med bilderna. Skriv garna
kontrakt. Du mdste dven fa fram att personen ska arbeta sa normalt som magjligt under dagen, som om du

inte var dar!

Dokumentera sa mycket du kan. Tank pa att fotografera olika hdandelse, miljéer, arbetsmoment osv. Anvand
fotoreglerna och tank pa att fa med 6versiktsbilder, helbilder, ndrbilder och extremnarbilder.

Valj ut de bilder som &r bast (skarpa, komposition m.m.) och det som bést representerar dagen!

FOTOUTMANING 5
MUSIK

| den har utmaningen ska resultatet bli en sa kallad ”’slideshow”, alltsa ett bildspel med musik. Det finns tva
satt att gora det har pa.

1. Vélj en lattext som du tycker om och forsdk hitta bilder som kan kopplas ihop med lattexten. Det har
alternativet ar ganska svart men fullt genomférbart. Motiven styrs av texten!

2. Valj en instrumental Iat och fotografera det du tycker passar till musiken. Det har alternativet ar
lattare

FOTOUTMANING 6
DAGBOK

Valj ut en vanlig dag och fér en fotodagbok med mobilen eller kamera. Férsék dokumentera din dag pa ett
sadant satt att bilderna visar och talar for sig sjalva vad du gjort under en hel dag. Forsok att tanka pa de
olika fotoreglerna som finns och férsék att variera dina motiv med : Oversiktsbilder, helbilder, nérbilder,
extremnarbilder, olika perspektiv mm.

Nar du ar klar sa valj ut de 10 basta och mest relevanta bilderna. Du kan vdlja att visa bilderna pa dator/tv i
digital format eller sa skriver du ut demi ett dokument!

Bilder: Mattias Astrom www.ma-foto.se


http://www.ma-foto.se

NYTTIGA OUNINGAR

FOTOUTMANING 7
STILLEBEN

Att fotografera stilleben &r att arrangera saker pa en bild. Det kan vara en ensam sak eller flera olika. Enbart
fantasin satter stopp. Ofta ses stillebenbilder som konstnarliga i sitt uttryck. Det kan vara ett syfte med
bilden, en mening, nagot man vill sdga med bilden. Eller sa dr den bara dokumentar av haftiga saker man
hittat. Produktfotografering ar dven en form av stilleben men ddr tanken dr att férsdka sdlja en produkt!

Har kan du testa de olika fotovarianter som vi redan gatt igenom. Men hur ska bilden belysas bast? Funkar

FOTOUTMANING 8
BLIXTAR

Att fotografera med blixtar ar kul och kraver en del planering. Dels maste man kunna férestalla sig innan hur
man vill att ljuset faller, precis som nar vi satter upp ljus vid videoinspelning. Man maste dven tanka pa hur
starkt ljuset ska vara pa de olika blixtarna. Kamerans instdllning kan t.ex. vara Portratt.

Har nedan ser du lite olika varianter av blixtsattningar som alla ger olika resultat pa bilden. Ta hjdlp av en
kompis eller kér sjalv och testa de olika varianterna. Istdllet for reflektor kan du anvdnda ett vitt pappersark!

Fota en person eller ett stilleben.
Wit bskgruanel. Tud Biliwtar e star rafakbar Wit bakgraned. Metljus med rastes

Bilderna till héger ar inte varldens basta men

det gar att urskilja var modell/stilleben ska .

std och var blixtar respektive kameran ska /9/

-~
vara i férhallande till varandra.

1 \'-FF-F-'-‘{/”
Det har krdver en hel del av dig som fotograf | %
och maste kéras i Manuellt lage. C“JCQ)

U
L3s pa lite innan och las din bruksanvisning { W
som handlar om blixt och manuellt lage. T
o o o P | IE:‘ li-_l-i-
Nagon gang madste man bdrja och kanske —
ar det nu for just dig?
Wit bhakgnund. Raster mad spatljus | akorund Wit bakgnand. Dawektljus pab maotss

LYCKATILL

-‘0 :.-,I '_‘f.-\r"} '._-'..::

.

Bilder: Internet



MEDGIVANDEKONTRAKT

Undertecknad pa detta papper ger Fotograf:

fri publicitet av samtliga bilder fotograferade den:

Personnummer:

Namnteckning:

Ett kontrakt &r ett bindande dokument och kan endast upphévas i vélvilja fran kontraktsinnehavaren.

Det har ar ett enkelt kontrakt som ar valdigt smidigt att ha med sig. Det ger inte personen i fraga nagra val
men ger dig tryggheten att fa publicera bilderna utan att det kan bli rattsliga eller andra trista foljder.

Klipp ut och kopiera eller gor ett eget liknande exemplar i din dator sa du alltid kan ha med dig det nar du
ar ute och fotograferar. Att valja att skriva fri publicitet ger dig som fotograf méjligheten att anvanda bilderna
var du vill och aven i kommersiellt syfte. Forvalta det dock val och med respekt for de fotograferade om du
vill ha ett gott ryckte och fa formanen att fotografera fler personer.

FOTOIDEER & FOTOSESSIONER

Nar jag fotograferar modeller/personer for saval portfolios och portratt som mina egna fotosessioner sa har
jag ett mer avancerat kontrakt som ger modellen en del val samt mer information om vad som kan ske med
bilderna efter fotografering.

Det ar en smaksak saklart och vill man goéra det enkelt for sig sa kan man anvanda den latta versionen av
kontrakt men jag tror att manga kan lockas av att man kan paverka mer vad som sker med bilderna.
Pa nasta uppslag ser du min avancerade version av kontrakt. Det har fyra sidor med information.
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Medgivandekontrakt

Undertecknad ger med detta kontrakt medgivande, eller inte, till fotograf Mattias Astrém att publicera och
anvdnda bilderna pa fler medier an hemsidan (www.ma-foto.se). Det kan t.ex. handla om utstallningar
fotografforum mm. Vid varje unikt fototillfélle ges tillfélle att paverka bildanvandningen (se nasta sida).

Inga namn och personuppgifter kommer att lamnas ut sa vida du/ni inte véljer att det &r ok. Bilderna
kommer inte att publiceras i pornografiskt syfte eller i syfte att skada/krdnka modellen.

Namn: Pers.nr:
Adress:
Postnummer/Ort:
Tel/Mob:
e-mail:
Mattias Astrém Modell

Madlsman (fér dig under 18dr)

Kontraktet dr personligt och inte tidsbundet. Det dr en sdkerhet fér dig som modell att pdverka vad som hdnder med dina
bilder. Rent lagligt har fotografen rdtt till fri publicering av bilderna men vid ett kontraktskrivande ger det dven fotografen
en skriftlig bekrdftelse och rdtt att anvdnda bilderna i kommersiellt syfte i medier av olika slag. Det vore det kontraktsbrott

att bryta avtalet, vilket dr straffbart.

Fér personer under 18 dr krdvs mdlsmans underskrift. Vill du veta mer sd titta pd min hemsida ddr det finns en ldnk till en
sida om juridik och rdttigheter pd ndtet. www.ma-foto.se
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Fototillfalle, Datum: Sign:

D Samtliga bilder far publiceras fritt av fotografen (Innebar dven kommersiellt syfte)
D Utvalda bilder far publiceras fritt av fotografen: skriftlig bilaga (Innebéar dven kommersiellt syfte)
[j Bilderna far inte publiceras alls (Dock endast pd www.ma-foto.se)

Pris: Arvode:

Fototillfélle, Datum: Sign:

D Samtliga bilder far publiceras fritt av fotografen (Innebéar &ven kommersiellt syfte)
D Utvalda bilder far publiceras fritt av fotografen: skriftlig bilaga (Innebar aven kommersiellt syfte)
[:] Bilderna far inte publiceras alls (Dock endast pa www.ma-foto.se)

Pris: Arvode:

Fototillfalle, Datum: Sign:

D Samtliga bilder far publiceras fritt av fotografen (Innebar dven kommersiellt syfte)
D Utvalda bilder far publiceras fritt av fotografen: skriftlig bilaga (Innebéar dven kommersiellt syfte)
[:] Bilderna far inte publiceras alls (Dock endast pd www.ma-foto.se)

Pris: Arvode:

Fototillfalle, Datum: Sign:

[:] Samtliga bilder far publiceras fritt av fotografen (Innebar dven kommersiellt syfte)
E] Utvalda bilder far publiceras fritt av fotografen: skriftlig bilaga (Innebéar aven kommersiellt syfte)
C] Bilderna far inte publiceras alls (Dock endast pa www.ma-foto.se)

Pris: Arvode:
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Utvalda bilder fér publicering

Modellens signatur ger fotografen fri publicitet pa nedanstdende bilder. Samtliga uppgifter kan
mailas in pa info@ma-foto.se !

Fototillfélle, Datum: Sign:
Bildnamn:
Fototillfalle, Datum: Sign:
Bildnamn:
Fototillfalle, Datum: Sign:
Bildnamn:
Fototillfalle, Datum: Sign:

Bildnamn:
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TYCK TILL!

Jag ser gdrna att du skriver ner ndgra rader om vart samarbete. Fran forsta stund da du kontaktade
mig eller jag dig till vart méte i studion eller annat fotosammanhang. Ris s& som ros vdlkomnas, var
kritisk och rattvis. Det du skriver kommer hamna pa min referenssida! Tack pa férhand.

Skickas via mail!

mattias@ma-foto.se



ORDLISTA

Det férekommer en hel del “konstiga” ord i texten, kanske kan du hitta en férklaring pa dem har?

Analog
En variant av kamera som inte ar digital. Dvs att man inte kopplar den till datorn. Man mdste dven ladda den
med film och man ar begransad i hur manga bilder man kan ta oftast ror det sig om 24 eller 36 bilder.

Bildsensor
Ar den mekanik som motsvarar filmen i den analoga kameran. Det &r en ljuskanslig platta som féangar dina
bilder. Finns i olika uppldsningar och format.

Fullformatskamera
Den storre bildsensorn bland systemkameror. Har formaten 24x36mm och aterger farger och ljus pa basta
satt. Det dr dven att féredra om du ofta arbetar med hogre ISO-tal och mot féretag och kunder.

Bldndare
Det hal i objektivet som kan variera i storlek (f) och da ge olika skadrpedjup och olika ljusinslapp till
bildsensorn.

Slutare
Ar den rida som bestammer hur lange ljuset fran blandaren ska traffa bildsensorn.

Exponering
Kallas den kombination av ISO, slutare och blandare som aterger verkligheten bdst pa bild.

Exponeringskompensation
En funktion som gor det majligt att 6ka eller minska exponeringen. Dvs mérka eller ljusa upp bilden nagot.

Gaffling
En funktion, ofta ihop med serietagning, som later dig ta flera exponeringar med olika variationer pa samma
motiv. Du kan tex gaffla vitbalanser eller exponeringskompensation. Det sistndamnda ar vanligt
férekommande och laggs samman som en HDR-bild.

Serietagning
Ar en funktion dér du tar manga bilder i féljd genom att halla ner avtryckaren. Funkar bést i ljusa férhallanden
och med extra batteripack.

M
Manuellt [dge i kameran. Du maste gora alla installningar sjalv for att fa ratt exponering. ISO, slutare,
blandare, vitbalans, ljusmatning, blixt osv.

S
Slutareprioritet. Du bestammer enbart slutartiden med hjalp av kamerans ratt och kameran sjdlv staller in
blandarstorleken. Bra ldge om du vill ha en viss slutartid som tex vid nattfoto eller lek med langa slutartider.
Da kan andra ISO om du behdver storre eller mindre bléndare.

A
Blandarprioritet. A star for engelskans Aperture som betyder blandare pa svenska. Har styr du
blandarstorleken om du vill ha ett visst skarpedjup. Slutartiden styr kameran. Blir det fér langa slutartider kan
du alltid andra ISO.

Exportera



ORDLISTA

Det férekommer en hel del “konstiga” ord i texten, kanske kan du hitta en férklaring pa dem har?

P
Programfunktion. Manga gar fran autolaget till det hdr laget. Kameran kanner fortfarande automatiskt at dig
men du har mojlighet att andra ISO, slutare och blandare sjalv. Bra ldge att borja experimentera med
funktionerna i.
Komposition Betyder helt enkelt hur du komponerar din bild. Hur du véljer att Iagga motiv, horisont, férgrund,
beskar osv.

ISO
Ett varde som bestammer ljuskdnsligheten pa din bildsensor. Ju hégre ISO desto snabbare slutartider ochii
desto morkare miljder kan du fotografera. Kom bara ihag att ju mer du 6kar din ISO desto grynigare blir
bilderna.

Brannvidd
Bestams av det objektiv du anvander. Man kan saga att det dr kamerans 6ga som avgdr hur mycket du ser och
far med pa bilden.

f
Ar det varde som s&ger hur stor eller liten bléndaréppningen &r. Det som kénns knepigt hér &r att desto mindre
tal (tex. f1,2) desto stdrre och ljuskdnsligare blir kameran. Har du ett stort tal (tex f22) sa blir halet mindre och
kraver langre exponeringstid eller hogre ISO.

Overexponering
Kan vara ett resultat av flera saker (ISO, slutartider, blandarstorlek, ljusmatning, svara férhallanden i ljuset) och
framtrader som for ljusa bilder, eller delar i en bild. Det blir sa ljust att alla detaljerna i omradet férsvinner.

Hogdagrar
De absolut ljusaste delarna i en bild. Tex en lampa, himmel, sol, eller annat ljus. Blir I3tt dverexponerat. Kan
raddas till viss del i Lightroom med reglaget hégdagrar.

Underexponering
Tvartom mot 6verexponering. Har har du av olika anledningar (se verexponering) fatt for mérka delar som blir
svarta och saknar detaljer.

Dynamiskt omfang
Kamerans férmaga, med dina installiningar och processorns kvalitet, att kunna aterge skillnaderna mellan ljus
och mérker och farger. Ogat har ett stort dynamiskt omfang och det &r inte alltid som kameran fangar det ratt.

Vitbalans
Det ar kamerans aterskapande av fargerna i en bild. Det finns en del férval, men kan dven stéllas in manuellt.

TTL
En funktion pa den externa blixten. Through The Lens, betyder det och ar en mdtmetod som blixten gér. Kan
liknas vid autolaget.

Synktid
Ar den tid som blixten lyser till. Samma tid maste stélla si kameran annars kommer du f& konstiga exponeringar.
En vanlig synktid pa externa blixtar ar 1/250 eller 1/320. Vill man ha ljusare eller mérkare sa far du jobba med
blandarstorleken, ISO och avstandet mellan blixt och motiv.
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Det forekommer en hel del “konstiga’ ord i texten, kanske kan du hitta en férklaring pa dem har?

Pixlar
De sma bestandsdelarna som goér din bild. Zooma in din bild tills du ser sma rutor. Varje ruta ar en pixel. Ju
fler pixlar i kameran, ju stérre detaljrikedom. Man ska inte stirra sig blind pa pixlar bara. Sensorn, objektivet
och annat paverkar din bildkvalitet mer.

Stilleben
Ett uppstéllt, arrangerat motiv. Ofta i studiomiljo men kan vara pa annan plats. Ibland med ett konstnarligt,
provokativt syfte.

Vidvinkel
De brannvidder som “ser” vidast. Se sidan 28.

Fast zoom
En forutbestamd brannvidd, utan zoom. tex. 5omm eller 35mm. Se sidan 27.

Normal zoom
Ndgra av de mest vanliga objektiven. Se sidan 27-28.

Tele zoom
Nar du behéver komma ndra men vara en bit bort fran motivet. Som en slags kikare. Se sidan 27-28.

RAW/NEF
Ett okomprimerat format som nyttjar kameran till 100%. Krdver dock bearbetning efterdt och kan inte ses i
vilka program som helst. Det absolut basta formatet du kan jobba i. Filerna blir dock stora och mer minne
gar
at pa ditt minneskort och i datorn.

Okomprimerad
Nar en bild/fil utnyttjar 100% av kamerans kvalitet.

JPG
En komprimerad fil i syfte att fa plats med s& manga bilder som méjligt pa ditt minneskort. Tyvarr pa
bekostnad av kvalitet.

Tiff
Ar dven det ett komprimerat format, men véldigt sparsamt komprimerat. Det &r i stort sett ett raformat som
ger dig mojligheter att jobba vidare med filen. Tiff tar dven det stor plats!

Raformatshanterare
Program for att hantera RAW/NEF, men dven andra format som jpg, tiff, mfl. Hit hor tex. Lightroom.

Retuschering
Bildbehandling men mer férknippat med bildmanipulation. Dvs att man dndrar innehallet mot originalet.
Kan dven vara montage och konstnarliga andringar i en eller flera bilder.

Vinjettering
Kan uppstd mellan kamera och objektiv. Det syns som morkare partier i hérnen. Ibland Idggs den effekten
dven pa en bild med flit for att leda blicken mot mitten eller for att skapa en viss stamning.



NYTTIGA LANKAR & LITTERATUR

Har kan du hitta nyttiga lankar av olika slag. Jag gor aven ev lista pa favoritbdcker inom omradet.

KAMERA & TILLBEHOR

http://www.cyberphoto.se/
http://www.scandinavianphoto.se/
http://www.kaffebrus.com/
http://www.photax.se/
http://www.fotokungen.com/
http://www.kamda.se/

TIDNINGAR & FOTOSIDOR

http://tidningenfoto.se/
http://digitalfotoforalla.se/
http://www.fotosidan.se/magasin/
http://www.kamerabild.se/
http://www . firstfoto.se/

NYTTOSIDOR OM FOTO & REDIGERING

http://www.moderskeppet.se/
http://www.fotosidan.se/
http://www.kameravaskan.se/
http://fotografgruppen.se/
http://www.kamerasimulator.se/
http://www.fotonord.se/

MODELLER

http://www.modellbilder.se/
http://www.modelsnet.se/
https://www.facebook.com/groups/tfpsverige/
https://www.facebook.com/groups/450816831652082/
https://www.facebook.com/groups/402482683135332/?fref=ts

SALJ BILDER

https://sv-se.mostphotos.com/
http://www.istockphoto.com/
http://www.johner.se/
http://www.folio.se/

BOCKER

Digitalfotografi (del 1-5) , Scott Kelby
Konsten att fotografera faglar och andra djur, Brutus Ostling
Befintligt ljus, Don Marr
Blixt - Fotografering i kamerablixtens ljus, Joe McNally
Bonniers stora bok om digialfoto, Tom Ang
Battre bilder - Fotoskolan 1, Viktor Sundberg



allt alla nagot vackert i

KONTAKT

www.ma-foto.se
mattias@ma-foto.se

Vi finns aven pa Twitter, Flickr, Tumblr, EyeEm, Instagram Facebook & Youtube, mostphotos mfl.
sokord: ma-foto, mafoto, mafotostudios, Mattias Astrém
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