
FOTOMARATON 
 
Varje år i augusti kan man medverka i Stockholms fotomaraton. Man tävlar då enligt regler 
och under ett dygn ska man ta fram bilder som styrs av olika inspirationsord. En riktigt rolig 
och nyttig händelse om man vill det. Det här är en förenklad variant som du och dina 
kompisar själva kan köra eller skapa egna varianter av. 
 
Regler:  

-​ Du som är “spelledare” väljer hur ofta orden ska komma, tex fem minuters mellanrum 
eller en timme eller flera timmar. Det väljer ni beroende på hur länge ni ska spela 
Fotomaraton.  

-​ Du väljer även vilka ord och hur många ord som ska komma under ert maraton. Ska 
du vara med själv kan det vara bra att skriva upp orden på små lappar och lägga i 
fickan så blir det “lite” överraskning även för dig. Orden kan du/ni komma på själva 
eller ta inspiration från fototidningar, fotosidor eller www.365foton.se som har bra 
temalistor.  

-​ Bestäm även hur orden ska delas ut. Några smarta funktioner är att ha en sms-grupp 
eller en Messengergrupp. Går man i “klunga” kan man ju säga orden högt.  

  
Spelets gång: 

-​ Det är roligast om man kör maraton under ett par timmar eller mer, men det går 
såklart att köra kortare varianter också. Det är även bäst om deltagarna går åt olika 
håll i stan eller var ni nu väljer att hålla till eftersom man lätt ser vad andra 
fotograferar annars eller att man till och med fotograferar samma saker.  

-​ Du som fotograf kommer alltså få inspirationsord med jämna intervaller.Du kan 
fotografera flera olika motiv till ditt ord fram till det att ett nytt ord kommer. Då måste 
du välja en av dina bilder och radera resten, för att ta dig an nästa ord. Även här 
fotograferar du så många motiv du vill, men väljer en av dina bilder och raderar 
resten.  

-​ Du får inte redigera dina bilder (varken i kameran eller efteråt i dator) men kan skifta 
mellan färg och svartvitt foto i kameran om så önskas. Hittar du ett motiv senare 
som passar till ett av de tidigare orden så är chansen förbi och det är inte ok 
att fotografera det för i slutänden ska du ha en bild av varje ord under promenaden 
och i rätt ordning som orden förmedlats på ditt minneskort.  

 
Redovisning av maraton: 

-​ Kom ihåg att du ska ha rätt antal bilder och i rätt ordning för att kunna vara 
med. Du som fotograf lägger över dina bilder på en USB-sticka eller hur ni nu väljer 
att ge era bilder till spelledaren. Det är viktigt att du inte ändrar något på bilderna eller 
byter namn. 

-​ Spelledaren håller i redovisningen och bestämmer om redovisning sker person för 
person eller om man vill lägga lite mer tid på redovisningen så skapa en mapp per 
ord och lägg allas respektive bild i mappen och redovisa ord för ord helt enkelt.  

-​ Försök att skapa diskussion kring bilderna och ställ frågor om hur man tänkte och 
associerade när ordet kom. Försök kolla om personen eventuellt tänkt på några 
fotorekommendationer som t ex. tredjedelsregeln eller liknande.Tänker deltagarna 
relativt lika eller går någon utanför ramen?  

 

 

https://www.stockholmfotomaraton.se/
http://www.365foton.se

