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Forord

Att fotografera manniskor ar bade kul och &rofyllt och kan gdras pa en rad
olika satt med manga olika syften i dtanke. I den har skriften kommer jag
dela med mig av mina tankar kring att fotografera med manniskor, vad kan
vara bra att tdnka pa@? Nackdelar och férdelar, kameratips, instéllningar,
miljéer och mycket mer.

Jag har fotograferat ménniskor mer eller mindre professionellt i mer &n 16 ar
nu och jag har hittat ett bra arbetssatt och fatt manga erfarenheter som
hjalper mig i mitt arbete. Jag bérjade med att Iana bygglampor och ett litet
rum pa jobbet, skaffade sedan egen studio och blixtar och fotograferar en hel
del utomhus i bade naturligt ljus och med blixtar.

Du som laser den hér skriften bér dock ténka pa att det har &r mina tankar,
mina erfarenheter och mitt satt att fanga den typ av bilder jag vill skapa
utifran mina syften. S& klart kan det se helt annorlunda ut och 8sikterna
kommer att ga isar ldngst végen. Ta till dig av de tips du har nytta av och
hitta ditt satt.

Mattias Astrém



Hitta ditt syfte

Ett av de viktigaste omradena enligt mig ndr man fotograferar manniskor ar
att ha ett tydligt syfte och en tanke bakom bilderna. Har gar verkligen
asikterna isdr och det maste de fa géra. Det viktiga &r att DU &r trygg i varfor
du fotograferar och HUR du fotograferar och att du kan sta fér det. Ju
tydligare du &r, ju lattare (eller svarare) blir det att hitta personer som vill
vara med.

Jag har t.ex. sedan jag startade att fotografera manniskor gatt ut med att jag
vill vara en motpol till dagens hardretuscherade och fixade bilder. Jag vill
behalla bilderna sa naturliga som méjligt sa 1angt det g&r om jag inte har en
“montageidé”. Jag ger hellre en “vanlig manniska" chansen att bli fotograferad
dn en van fotomodell. Jag ser mangfald som ndgot positivt och tycker att man
ar lika fin oavsett alder, kén, kroppsstorlek eller etnicitet. Samtidigt styrs jag
mycket av personen bakom bilden och deras erfarenheter, asikter och liv i
stort. Jag har aven valt att fotografera en hel del naket (kommer mer i ett
senare avsnitt) av just det syftet att jag tycker manniskokroppen ar otroligt
vacker och att jag anser att det &r viktigt att visa upp den utan att anspela pa
sex och pornografi, och att visa just olika aldrar, storlekar m.m. Den har
installningen gér att jag har relativt svart att hitta personer som vill
medverka. Eller jag har kontakt med manga som tycker att det &r en bra
installning, som gillar mina bilder och som haller med mig, men som &nda &r
sa pass “styrda” av utseendenormer att man helt enkelt inte ar bekvam i att
visa sig sdsom man ér.

Natalie &r ett bra exempel d§ hon anvénder rullstol och kanske inte dérfér ses som
en klassisk modell. Vi har samarbetat nu under flera 8r och det &r f§ saker som hon
inte klarar av.



Men ta dig en funderare. Varfor vill du fotografera manniskor och pa vilket satt
vill du géra det? Kommer du retuschera bilder? Ar en viss typ av ménniskor
mer eller mindre lampliga for dina bildidéer? Var kommer du visa bilderna och
pa vilket s&tt kommer du presentera dem?

N&r du hittat “din grej” sa vaga sta fér den, berédtta om dina tankar pa
modellforum men ha full respekt fér andras tankar och asikter. Din asikt ar
sakert ratt, men inte den enda asikten. Kom &ven ihdg att du som fotograf
kan ha flera olika syften med bilder, aven om kanske ditt grundtank ar ett och

samma. Har kan du se hur jag valt att presentera mitt huvudsakliga syfte.
Sen kan det variera ndgot mellan olika bildideer.

Fououw
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Fotoidéer

Det gar ju hur bra som helst att kdra en “spontanpldtning” med nagon bara
sadar bara ndr man far feeling. Det kan verkligen vara jattekul och tvingar dig
att vara just spontan och kreativ i studen.

Kanske &r du som mig och far “bildidéer” i huvudet lite da och da? Jag
inspireras av saker jag ldser och ser pa t.ex. sociala medier och andra stéllen i
vardagen. Jag inspireras av personer jag ser pa gatan eller i sociala medier.
Jag kan inspireras av miljéer i haftiga kvarter eller vackra platser i skogen
t.ex.

Ett tips ar att folja olika fotografer pa sociala medier eller kolla in pinterest for
inspiration. Hitta den typen av bilder just du gillar och vill narma dig och
kopiera bildkomponering och ljus. Férsok att efterlikna just de bilderna.

Mitt knep ar att jag gor en slags beskrivning av varje fotoidé, som jag sen
ldgger p@ hemsidan. Jag forsoker beskriva s& manga delar i mina fotoidéer
som jag kan. Ibland har jag exempelbilder eller skisser. Sa hir presenteras
mina idéer.


https://ma-foto.net/?page_id=50
http://www.ma-foto.net
https://www.pinterest.se/
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- Platsen: Ar vi inne i studion, ute eller i ndgon spannande milj6?

- Miljo: Jag beskriver om vi ar i en skog eller om vi kommer att vara inne
i ndgot 6dehus, kvarter osv.

- Syftet: Mitt syfte med bilderna ar ofta samma men kan variera. Ibland
ar det helt enkelt att skapa vacker bildkonst och ibland ar syftet djupare
och vill visa nagot jag tycker ar viktigt eller orattvist eller spdnnande.

- Beskrivning: Har beskriver jag sa gott det gar med ord, hur jag tanker
mig att bilderna ska se ut, vad modellen ska vara beredd pa att gora,
poser, eventuell rekvisita osv. Med beskrivningen finns det aven
exempelbilder att se. Om jag inte har egna bilder som representerar
bildidén s lanar jag pa natet.

- Krav: Jag har séllan krav pd mina fotograferingar men anvénder den har
punkten mer som rekommendation. Har star om bildidén innehaller
nakenmaterial vilket da leder till att kravet &r minst 18 ars alder.

Hitta ratt modell

Har valjer man ganska olika skulle jag tror och varfér man just valjer den
personen. En del gar pa utseende/stil och andra gar pa erfarenhet. Det kan
vara skont att ha en van modell som gar in, gor jobbet problemfritt och sa &r
det klart. Eftersom mitt syfte ar vad det &r sd véger jag in andra saker och da
tycker jag att det ar viktigt att ha en latt relation med modellen innan jag



fotograferar. Jag vill veta saker om hen, jag vill veta om hen ser nagorlunda
lika p@& mina asikter om skénhet, kroppar och utseende. Jag vill veta hur
personen kanner infér fotograferingen och jag vill veta vad jag kan gdra for
att det ska kdnnas sa bra som méjligt for hen. Oppenhet och arlighet &r
viktigt. Oftast gor en liten konversation via messenger, instagram eller mail
att allt det har I6ser sig.

Det ar saklart viktigt att diskutera den aktuella bildidén med modellen. Prata
om hur den kanns och uppfattas av hen. Forklara att alla, aven de vana
modellerna, ar lite nervdsa i bdrjan. Det ar ju helt normalt och ndgot som
forsvinner efter nagra minuters jobb ihop. Du kan fotografera dig sjalv och
“visa” vem du &r om du inte syns dagligen i sociala medier osv. Jag &r dalig pa
att synas sjalv sa det kdnns viktigt féor mig att férmedla vem jag &r sa hen ser
att jag inte &r ndgon skummis som déljer mig sjalv. Handlar sessionen om
nakenfotografi &r dessa punkter extra viktigt skulle jag sdga da tilliten och
fortroendet maste vaxa innan man ses. Men det beréttar jag om senare.

Som jag var inne lite pa tidigare sa har jag som sagt last in mig lite i ett hérn
eftersom jag sdker de som kan vara naturliga pa bild, dvs att de inte har
sarskilt mycket smink och att jag efterat inte retuscherar bilder pa sa satt att
jag lenar ut hud, tar bort fédelsemarken osv. Jag séker aven personer som
kan visa sig mer eller mindre naket i vissa fotosessioner. Manga ar tyvarr inte
bekvama i det idag, vilket i mina 6gon bara gor det annu viktigare och visar i
mina tankar att det ar viktigt att visa motpolen. Jag vill inte bidra med
forskoningar av utseenden som blir omadjliga ideal att leva upp till.



N&r jag bérjade fotografera manniskor fér 16 ar sedan fick jag nya personer
till samarbeten hela tiden. Idag finns de dar ocksd, kommunicerar, haller med,
stottar, tycker det &r ett viktigt och fint arbete jag gér, men de &r séllan sa
trygga att de vill ta steget och vara med. Jag kdnner &nda att det &r min
grundinstallning och jag kommer inte andra den. Hellre vantar jag och hittar
de “ratta” personerna, da syftet &r hégre an antalet bilder jag skapar.

Mina tankar kring vilka som jag vill samarbeta med har lett till att mina bilder
innehaller personer som ibland levt ett hart liv, det &r flera personer som har
diagnoser eller som har problem med sin kropp, sin alder eller sin sjalvkénsla.
Fér min del kdnns det &rofyllt att fa ge dem méjligheten och i manga av fallen
sa har personerna vuxit, tackat mig och blivit mindre brydda éver korkade
ideal. Det gér att bade bilderna blir mer vdrda i mina 6gon och det gor syftet
mer betydelsefullt &n att producera manga bilder.

Strax innan fotografering

Jag forsdker som sagt att “bli kompis” med mina modeller och halla en relativt
tat kontakt med dem jag ska fotografera. Min erfarenhet ar att bilderna blir
battre och det gar snabbare och framférallt enklare nar det val ar fotodags om
man kanner varandra och vet vad som férvantas.

Jag har satt ihop en liten lista med det jag tycker ar bra om modellen tanker
pa infor var fotograferingen. Det handlar mest om att férsikra sig om att hen
ar inférstadd med vad fotograferingen gar ut pa, att hen &r bekvdm och inte
kdnner &nger, samt lite konkreta tips om klddval, smink osv om det &r
aktuellt. Kolla in min lista har.

Kontrakt/Samtycke

Du boér aven forklara vad ett kontrakt och samtycke ar och vad som skiljer de
bada at. Du bér berdtta om upphovsrattslagen och vad du respektive hen har
ratt till nar det kommer till era klara bilder. Kort kan man saga att du inte
behdver ndgot sarskilt paskrivet forran det handlar om att sélja bilder och
anvanda dem i kommersiella syften. Jag forenklar det lite har.

Samtycke: Ett samtycke kan se valdigt olika ut. Det vanligaste ar kanske
muntligt. Det faktum att en person stéller sig framfér min kamera och poserar
i till exempel en fotosession ar ett slags samtycke. Samtycke ar inget du
egentligen maste ha skriftligt fér att fotografera och publicera dina bilder, men
kan av olika anledningar kannas tryggt. Modellen vet mer vad som hander och
kan handa med bilderna och du som fotograf far en paskrift att det &r OK fran


https://ma-foto.net/?page_id=2140

modellens sida. Du far dven hens kontaktuppgifter m.m. fér eventuell framtida
fotografering/kontakt.

Kontrakt/avtal: Ett kontrakt vager tyngre och ar tidsbestamt. Du valjer sjalv
under vilken tid det galler. Det finns flera olika satt att utforma ett kontrakt
och har kan du se hur jag valt att skapa mitt kontrakt. Jag har valt att skapa
ett generellt avtal som passar mig och mina satt att anvanda bilder. Skulle jag
till exempel gbéra en session till en uppdragsgivare dar bilderna ska saljas
vidare skapas ett separat kontrakt foér just det. Att tdnka pa har &r att vara sa
tydlig som madjligt var och hur bilderna kan komma att anvandas.

Upphovsrittslagen: Ar lagen som skyddar din konst, for fotografi &r en
konstform. Du har vissa rattigheter till dina egna bilder vare sig du bryr dig
om det eller inte. Aven om du véljer att dela med dig av dina bilder pa
hemsidor, sociala medier osv sd har folk inte ratt att “ta” dina bilder, sjalva
ladda upp dem eller férandra dem. Aven om tekniken idag tillater det.

I forum som Facebook och Instagram, ger du dock din tilldtelse att folk far
delar dina bilder (via avtalet man séllan ldser). Du ger aven Facebook ratten
att anvanda dina bilder. Men nar det kommer till andra satt att stjala bilder,
via google, hemsidor osv brukar jag likna det vid vilken vara som helst. Inte
skulle du gd in i en affar och bara plocka saker fran hyllorna bara for att du
kan? Det ar enbart jag som upphovsman som &ager rattigheterna till mina
bilder om inget annat formulerats i ett avtal. Du far publicera dina egna bilder
pa de flesta stillen, men med undantag av férsiljning da ett sarskilt avtal
maste till. Mitt tips &r att du ar lite uppmarksam p& det har. Det satter varde |
dina bilder och att vara fotograf. Lds mer om upphovsrattslagen har.

GDPR: Kom till inom EU fér nagra ar sedan och &r till fér att skydda var
integritet och vara personuppgifter. En bild &r ocksa en personuppgift. Dock
kan man lite kort sdga att GDPR mestadels vander sig till de stora mediala
“jattarna” och féretag. Det som undantas GDPR &r konstnarliga syften och
journalistik. Saklart bér du anda som fotograf vara medveten om GDPR och
vara extremt forsiktig hur du sparar och hanterar personuppgifter. Aterigen
handlar det mycket om hur du anvander bilderna samt vilken storlek pa
féljare osv du har. Saljer du bilder med personer pa maste du vara vél insatt.
Lés mer om GDPR har.

Annat att tdnka pa ar att det &r helt ok att fotografera personer i det offentliga
rummet utan att ha samtycke eller avtal. Det kan dock kannas mycket battre
om du far en tumme upp, eller nickning eller annat beteende som visar att


https://ma-foto.net/?page_id=2144
https://ma-foto.net/?page_id=2150
https://ma-foto.net/?page_id=2155

personen vill vara med. Aven om en person sdger att du inte far anvanda eller
publicera en bild pd hen sa far du faktiskt det (upphovsratten och fotograferat
i offentlig miljé), men sen bor du évervaga om det ar vart det for ditt
konstnarliga syfte eller hur du vill synas utat. Det hdnder ocksa att modeller
angrar sig, far en svartsjuk kille eller ndgot liknande. Aven har har du inga
som helst krav pa att félja 6nskemalet om att avpublicera, men aterigen far
du gbra en dvervagning om det ar vart det? Mycket tycker jag kan |8sas
genom samtal och att pa ett lungt och informativt satt beskriva lagarna lite.
Sen valjer jag att ta bort bilderna for det mesta. Men ibland kollar jag om
publicering kdnns OK efter en viss tid igen. Har finns det tio vanliga fragor
kring vad och vart man far fotografera och inte.

Allmanna tips oavsett plats

Oavsett om du véljer att fotografera folk i studion, i skogen, pa gatan,
festivalen, naket, paklatt osv sa ar det nagra saker du alltid maste ha lite
extra koll pa.

Kameran & objektiv: sdklart bér du kdnna din kamera och dess instéllningar
sa att du far det slutresultat du vill ha. Lar dig hur dina objektiv funkar och
hur du tex far fin bokeh om det &r viktigt.

Platsen: Du maste ha lite koll p& platsen. Dels sa ni inte blir avbrutna och om
det finns risk att det kommer férbi folk sa var férberedd pa att eventuellt skyla
modellen (morgonrock/filt) och att eventuellt kunna férklara vad ni gér. Du
bor dven kolla sa inga sarskilda tillstand krévs fér att vara pa platsen.

Ljus: Ha goda kunskaper om hur ljuset fungerar sa far du finare bilder och du
uppnar lattare det resultat du ténkt dig. Att fotografera i naturligt ljus &r
oftast det finaste d& blixt ofta ser “konstgjort” ut. Att kombinera bada ar ofta
bra, men lite trixit. Du b&r da veta hur du later kameran slppa in bade det
naturliga ljuset samt en blixt fér t.ex. upplattning av skuggor i ansiktet pa
personen. Du bdr kunna skilja pa hart och mjukt ljus och vad det goér med
skuggorna framfdrallt. Jag gar in mer pa det under “Utefotografreing”. Jag
anvander 2 st speedlights nar jag ar ute som jag styr via radiosandare. De ar
smidiga och récker Iangt fér b&de en person och mindre grupper om det
krévs. Paraplyer eller dropbox &r bra for att fa ett mjukare, finare ljus.

Modellen: F3 alltid modellen att kdnna sig bra och som om hen gér ett bra
jobb. Ge positiv feedback men var inte radd fér att kommentera hur hen bdr


https://ma-foto.net/?page_id=2158

sta, réra sig, se ut m.m eftersom det &r du som skapar din bildidé. Det har
kan ni ocksd prata om innan ni ses. Jag brukar alltid halla koll p& att modellen
mar bra och kdnner sig bekvam, eftersom det kan &ndras under
fotograferingens gang. Fraga lite d& och da, men utan att verka tjatig.

Rekvisita: Om din idé kraver rekvisita sa se till att den &r med saklart och att
modellen &r med pa vad som ska géras. Ibland Iater jag modellen ha med sig
egen rekvisita om vi kommer dverens om det innan. Ibland ar det saker,
ibland klader och i vissa fall ndgon sminkidé.

Planera: Oavsett om det ar en fotoidé eller en spontanfotografering eller
gatufotografering sa ar det bra att ha en plan till viss del. Vid fotoidéer &r ju
det A och O sdklart men &ven under spontana fotograferingar sa &r det bra
om du som fotograf kan komma med férslag sa inte det ligger pa modellen att
prestera dven “hur” hen ska gbéra. Vissa modeller ar av den personligheten att
de tar for sig, ror sig, har idéer osv medans vissa ar mer forsiktiga och vill ha
hjalp med saval rérelser som miner och poser. Ha alltid en liten backup-tanke.
Det har léser sig ju fler man fotograferar.

Fotografera i studio

Att fotografera i studio innebar for min del aven att fotografera i olika miljéer
inomhus. Hér finns det en hel del saker att tdnka pa och allt &r beroende p3
vilket slutmaterial du vill ha och vilken typ av fotograf du ar. Den har typen av
fotografering forutsatter att du har studioblixtar/lampor eller speedlights eller
ar mer avancerad i ditt tank kring ljus i stort.

Lat oss bérja med bilder i en studio, alltsd inomhus med en ren bakgrund. Det
enklaste du kan gora har ar att anvanda ett visst antal blixtar och ta bort de
flesta skuggorna pa modellen. Se dock till att modellen stdr sa pass l&ng fran
bakgrunden s3 att hen inte kastar en skugga dar (om det inte &r planerat). Du



hittar ratt installningar i kameran (ofta f8 och blixtsynktiden &r ofta 1/200
eller 1/250) och far klassiska “portfoliobilder”. Har blir det ofta kvantitet for
kvalitet och det ar modellen och dess outfit som faktiskt ar det mest centrala,
inte ditt satt att fotografera. Det ar relativt enkelt att skapa ratt
forutsattningar och enkelt att gilla den har typen av bilder.

Att istadllet leka med ljuset, minska antalet blixtar och lara sig att arbete med
skuggor, avstand och ratt balans mellan ljus och skuggor kraver dvning. Det
ar bra att ha en modell eller kompis som kan sta ut med att man trixar, &ndrar
och grejar en del innan man far det resultatet man vill ha. Har ar kvalitet
viktigare an kvantitet. Ju mer du trénar och lar dig hantera ljus (bade blixtar
och det naturliga) ju mer spannande bilder far du och jag tycker det &r
roligare att jobba lite for att fa till just den dar tanken man har med en bild.
GIdm inte heller att vaga &ndra i kameran sa som ISO eller blandare och
slutare.

Feedback

Fér mig ar det viktigt att hela tiden bekrafta modellen och saga att hen ar
vacker och gor ett bra jobb, vilket nastan alltid ar fallet. Det starker modellen
och underlattar resten av fotograferingen. Men sag det bara om du menar det.
Det marks latt om du inte menar vad du sager. For de modeller som har lite
svart for situationen eller som fastnar i poser/miner och kanns allmant stela,
sa maste man dven har vara stéttande och ge positiv feedback samtidigt som
du ger tips pa hur hen kan posera och vilka miner hen kan testa. Du kan
t.0.m. visa med din egen kropp och minspel hur du menar. Gor det lite
humoristiskt s& kanske nervositeten sldpper.

I de fall dar du kanner att det inte “klickar” eller att ni tillsammans funkar som
énskat, sa &r det viktigt att fa fram det pa ett schysst och respektfullt satt till
modellen. Lita pa din magkéansla och luta dig tillbaka p& dina syften, pa din
bildidé och namn att det inte blev riktigt som du tankt. I vissa fall testar jag
dnda flera ganger med samma modell eftersom det kan vara svart férsta
gangen eller bero pa just den fotoidén eller pa en vanlig dalig dag. Ska du
dock anda avsluta samarbetet s@ gor det pa ett trevligt sitt.

Fotografera ute

Nar det kommer till att fotografera personer ute sa &r det lite andra saker som
galler. Har finns det ocksa en stor férdel att vara vél insatt i ljus som om det
ar hart, mjukt, riktning osv. Du kan &ven har ha en stor fordel att anvanda
blixt i kombination med det naturliga ljuset. Det finns flera bra bécker och
sidor som berattar om hur du lar dig att “lasa av” ljuset i en milj6. T.ex. har



Moderskeppet bra kurser pa svenska. Du kan &ven |dsa mer i mina skrifter
Fotoskolan 1 & 2 i min kunskapsbank.

Att du valt att fotografera ute ar antagligen for att din idé kraver det eller for
att du hittat en fin, haftig eller annorlunda miljé som du vill ha med i dina
bilder. Se forst till att du far vara pa platsen utan att stéra andra. Behovs
nagon form av tillstdnd sa fixar du saklart det. Nu galler det att du hittar
stéllen i miljon dar modellen kan posera. Kanske behdvs lite tips fran dig for
att modellen ska komma igang. Kom ih3g att se varifran ljuset kommer och en
bra sak ar att modellen inte star i starkt solljus (hart ljus) vilket ger harda
skuggor och 6gonhalorna blir 14tt mérka och modellen kisar gdrna med
dgonen. L3t hellre modellen std i skuggan av till exempel ett I6vverk eller
nagot annat (mjukt ljus). Kanske har du tur och det &r lite molnigt ute (mjukt
ljus).

Om du behoéver anvanda blixt, vilket ofta ar bra for att [atta upp framforallt
ljuset i ansiktet men &ven for att bli av med eventuella irriterande skuggor, sa
tank pa att 1ata kameran sldppa in det naturliga ljuset mest och anvénd en
svag blixtstyrka allt mellan 1/32 till 1/128 kan fungera beroende pa avstand
till modell och ljuset i miljon. Nar det kommer till slutartider i kameran blir det
ju valdigt individuellt beroende p& var du &r men som sagt, kom ihdg att det


https://moderskeppet.se/
https://ma-foto.net/?page_id=2168

ser bast ut om det naturliga ljuset ar det som syns mest i bilden. Det ser latt
“fel” ut eller lite amatérmassigt om blixtljuset ar for starkt.

Feedback

Aven har galler samma som i ovanstaende stycke om studiofoto. Ge modellen
massor med berém, men mena det du sdger. Annat att tdnka pa har kan val
vara att du hjélper modellen att halla koll p& om det kommer “ovéntat besok",
alltsa nyfikna personer som vill titta. Du kan &ven vara behjalplig genom att
tipsa om poser, eller i att hamta klader, rekvisita m.m. for att gdra det s3
bekvdmt som mdjligt for modellen. Allt handlar om respekt och tillit. Kom ihag
att det &r du som fotograf som ska vara tacksam att du far jobba med
modellen och genomféra dina idéer.

Gatufotografi

Att fotografera gatufotografi behdver ju inte for alla innebara att fotografera
manniskor eller i alla fall inte s& portrattlikt, men jag tycker att spontana
portratt i gatufotografi kan bli riktigt haftiga. Det galler dock att vara lite
smidig. Dels vill man inte férstdra det “spontana” for mycket, men samtidigt
vill man ju ha ett OK och inte klampa in fér mycket i den privata sfaren. Oftast
racker det med en blick, en nickning eller en tumme upp mellan dig och den
du vill fotografera. Marker du minsta motstand s3 tycker jag att du ska
acceptera det och ga vidare till ndsta person. Kom ihdg att det har géller som
ett samtycke, men &r inte ett avtal fér t.ex. kommersiell anvdndning. Manga
anser att gatufotografi ar konst eller journalistik vilket férenklar det lite for oss
fotografer. Vill du ldsa mer finns det en bra och tydlig artikel p& Kamera & Bild.

T -

Festival & konsert


https://www.kamerabild.se/nyheter/lag-upphovsr-tt/gdpr-s-p-verkas-fotografer-av-den-nya-lagen

Vill du lasa mer om konsertbilder och portratt hanvisar jag till min skrift i just
det amnet. Det som jag inte tar upp dar &r publikbilder och bilder pa dvriga
besdkare. Vissa konserter och festivaler har klistermarken eller badges som
besdkare kan ta dar det star “NO PHOTO”. Respektera detta men kom ihag att
de flesta valjer att inte anvanda detta badge. I 6vrigt galler ungefar
detsamma som i gatufotografering, men med undantaget att har ar det
enklare att halla kvar det spontana och folk ofta poserar och verkligen vill vara
med pa bild och visa sin gladje i att vara pa festival eller konsert.

Nakenfotografi

Sa kommer vi till den kanske mest kénsliga delen eller i alla fall den delen
med flest asikter om och den delen dér det kanske &r svarast att hitta
intresserade personer som vill medverka.

Jag har dran att fa arbeta med flera olika modeller har och som ni vet sedan
tidigare sa ar det inte “typiska modeller” som vill arbeta med flera fotografer
eller “bli kanda” modeller. De flesta ar helt vanliga manniskor som faktiskt gér
nakenfotografering i syftet att sjalva bdrja gilla och acceptera sin kropp. De
flesta som ar med i mina sessioner ar personer som tycker att jag gor en



viktig sak i och med mina syften och det &r nagot de kan sta bakom. Det har
gbr mig valdigt glad.

Att fotografera naket pa det har sattet gér processen lite speciell. Jag vill som
sagt garna lara kanna personen innan. Det har gor jag via mailkontakt eller
nagon chatfunktion. Har ar det viktigt att kunna vara &rlig och rak. Jag
beskriver hur jag vill ha bilderna och varfér jag fotograferar pa det séttet. Jag
jobbar mycket med att personen som ska vara med pa bild kdnner att hen &r
vacker och fin i sin egen kropp och att hen ska kanna tillit till mig och kanna
sig trygg i att medverka. Fér mig &r det viktigt att vi har en s lika installning
som m¢ojligt till nakenhet och kroppar. Det blir battre bilder om personen
bakom &r just en person med erfarenheter och spar av livet och inte bara en
naken kropp. Det kanske kan fungera i vissa sessioner som ar mer anonyma
och som visar delar av kroppar och inte i helfigur, men i det stora hela vill jag
ha hela ménniskan p& bild &ven om vissa saker som sagt bara stannar mellan
mig och modellen.

Val pa plats, oavsett om det &r i studio eller utomhus, sa far du tanka lite
extra mycket pd att ni far vara ifred eftersom det kan kdnnas &nnu jobbigare
for modellen att f& publik som naken. Tank dven pa ljuset och kom ihdg det
som skrevs i avsnittet att fotografera ute, med blixt. Jag brukar hela tiden
frdga om modellen fortfarande &r ok och att allt kdnns bra. Kanske tjatar jag
for mycket men det &r viktigt att hen vet om att det gar att avbryta om det
inte kdnns ok och om det kédnns olustigt fér modellen p& nagot vis.

Vid fototillfillet maste jag som sagt fotograf vara oerhért lyhdrd och se
minsta vink om modellen visar obehag. Oftast ar det som sagt lungt i och med
vara samtal innan. Men aterigen, var peppande, visa respekt, beratta fér hen
att hen ar fin och gor ett bra jobb. Ha en 6ppen kommunikation och bestam
eller kann efter innan hur ni kan prata om kroppen pa ett bra séatt. Vissa sdger
fitta, andra har andra namn, vissa vill inte alls att man benamner kroppen
(tex kan du vinkla dig s§ bysten syns mer) da far man hitta alternativ, men
som sagt. Var tydlig innan ni ses att det kommer att pratas om kroppen och
hur den kan framstéllas fint pa olika sétt.

Jag framjar ju amatdrer och vanliga manniskor och garna dom som “kampat”
lite d&r allt inte bara rullat pa i livet. Det kan handla om allt fran att ha olika
diagnoser till andra livséden och framférallt de som tvekar pa om deras
kroppar “duger” eller fér den skull de som vill ge alla "perfekta ménniskor pa
sociala medier” en spark i skrevet och visa att s@ har ser man ocksa ut. Harig,



kraftig, smal, kort, 1ang, rik, fattig, fargad, diagnostiserad, ung, gammal,
whatever.

Nakenfoto &r komplext och det finns manga asikter. Saklart har man fatt héra
bade det ena och andra och framfér allt far sidkert modellerna héra en del. Det



&r laddat och manga ser naket som enbart nagot sexuellt. Fér att en person
véljer att visa sig naken sa antas en massa konstiga saker (oftast fran méan)
som tanker att det handlar om sex och att modellerna skulle 6nska dick-pics
och andra sjuka forslag, eller att de har rattigheten att avgéra om modellerna
ar vackra eller for tjocka, fér gamla osv.. Det kan daven handla om att andra
kvinnor t.ex. kallar modellerna for “billiga” och kommenterar kropparna och
utseenden osv. Men det ar mer sdllan. Det ar de har sakerna som gor att jag
fortfarande anser att det ar viktigt att vara en motpol. Fér mig handlar
nakenfoto om ett stéllningstagande och mer om ett férhallningssatt i
forhallande till det nakna an att det &r just naket. Jag tycker nakna manniskor
&r vackra och det har tryckts sa sedan tidernas begynnelse. Det &r en del av
fortplantningen av var ras att vi ser varandra och uppskattar varandra. Det
betyder dock inte att man blir sexuellt upphetsad bara for att nagon ar naken
och det betyder framfdrallt inte att den som véljer att vara naken pa bild
automatiskt “ber om det”. Jag har 4nda valt att fotografera vissa sessioner
som ar mer lustfylda, men 3terigen ar det en storre del bakom de bilderna
som betraktaren inte vet om i alla lagen och det ger fortfarande inte
betraktaren ratt att anta saker om modellen eller mig som fotograf.

I perioder blir man trétt pa folk, mest karlar, som uttrycker sig idiotiskt. Det &r
manga katbockar jag fatt hantera som tror att jag &r modellerna sa en och
annan dickpic hamnar dven hos mig. Jag blir mest trott pa det men ténker att
i 1dnga loppet kommer de dé ut av sitt eget beteende. Jag hoppas att nya
generationer har ett battre forhallningsséatt. Jag fortsatter att sta for det jag
gor, jag fortsatter att tro att det ar viktigt och jag fortsatter att blockera,
kommentera och anméla de som beter sig illa i férhallande till nakenfoto.

Oavsett om du fotograferar naket for konsten eller for lusten och kanske gillar
att visa erotik sa ténker jag att sa lange det &r sjalvvalt och gjort med stérsta
respekt och tillit s@ ar det ok.Fér saklart finns det seridsa fotografer och
modeller inom erotik ocksa. Det som inte ar ok, &r de som gér antaganden
baserat p& gamla kénsroller och trdngsynthet. Fotografer har en stor och
viktig roll har i att vara férebilder och kunna férklara sina bilder. Det ar ganska
|4tt att sarskilja dem som missbrukar sin position fran de seridsa.Sa ldnge du
&r trygg i varfér du fotograferar och hur du tanker kring naket och kan sta fér
det s3 &r det lugnt. Folk med en annan 3sikt och med hat kommer alltid att
finnas men da ligger inte problemet hos dig, utan hos dem.

Slutord



Hoppas du har fatt ndgra bra tips som du kan ta med dig ut i praktiken och att
du fatt en lite 6kad foérstaelse for mig och mina tankar kring att fotografera
manniskor? Det &r som du mérkt inte s& manga konkreta installningstips
eftersom det varierar valdigt mycket beroende pa miljé och tid du fotograferar.
Jag hoppas dnda du fatt in tankeséattet sd att du inte missar nagot du bér
tanka pa nar du val ar ivdg och fotograferar. Du kan alltid kontakta mig pa
hemsidan eller via sociala medier om du vill veta mer eller har funderingar.

Ge dig ut och fotografera manniskor nu och var inte radd for att “kranka” folk.
De flesta ar lite obekvdma forst men blir sen ratt glada att fa vara med. Var
trygg i dina tankar och idéer och valj att jobba med dem som gillar dem.

Mattias Astrom
www.ma-foto.net
mafoto.net@gmail.com

Instagram: @mafoto.se
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