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ICM

Ar en populdr konstform som gar ut pa att réra din kamera och/eller ditt
motiv under exponering. Resultatet kan bli bade surrealistiskt, abstrakt
och framférallt haftigt och spannande att titta pa. Som med all fotografi,
sa ar det ju ett unikt dgonblick som inte gar att aterskapa och pa nagot
satt kdnns ICM som att det stimmer &nnu mer. Du kan std vid samma
trad men aldrig fa till exakt samma rorelse, tid och hastighet. I den har
skriften far du grundkunskaperna och héra mina tankar och erfarenheter i
amnet.

GRUNDKUNSKAPER

En forutsattning ar att du kan hantera en systemkamera eller en
kameramodell dér du kan &ndra slutaren, bldndaren och ISO och forsta
sammanhanget av de tre. Tycker du att det &r svart har jag flera skrifter
pa hemsidan dar du lar dig kameran och att fotografera.

Du bdr ocksa ha ndgon form av normalzoom eller fast optik fran vidvinkel
(ca. 14mm) upp till 50mm skulle jag tro ar lagom. Jag har kért med en
24-70mm en hel del men har nu en fast 35mm eller en fast 50mm. Bada
funkar bra men 35mm ar favoriten och bast for den typ av bilder jag gillar
att fotografera.

Det kan &ven vara bra att investera i ett ND-filter och da skulle jag tro att
NDS8 eller hogre ar bast. Det gor att du eventuellt kan fotografera i lite
ljusare miljéer men framférallt kan du ha langre slutartider och darmed
skapa under lite langre tid.

AVSIKTLIGA KAMERARORELSER

ICM, betyder alltsd Intentional Camera Movements. Du ror helt enkelt din
kamera under sjalva exponeringen. Det har kraver en lite langre slutartid
och har dnskar jag att det fanns ett gyllene tal som funkar ratt upp och
ner men sa ar det inte. Det beror p& situation och miljé du fotograferar i
och det beror pd ljusforutsattningarna du har. Det beror ocksa pa vad du
vill stadkomma i ditt slutresultat. Jag skulle tro att du kommer att réra
dig allt mellan tva sekunder till kanske tolv sekunder eller hégre. Det
finns inte heller ndgot perfekt rérelseménster eller rorelsehastighet att
sadga utan har handlar det ocksd@ om den miljé du befinner dig i och vilket
resultat du gillar. Det jag kan sdga dock &r att vaga ta ut svdngarna. Det
ar latt att bilder man tar i bérjan bara kanns “suddiga” och “ur fokus”. Det
tar ett tag innan man far in rérelserna i muskelminnet och innan man



sjalv kan titta pa en miljé och kadnna eller kanske visualisera hur man bér
roéra kameran och hur snabbt. Jag forklarar mer vartefter. Nu tar vi lite
exempel pa rérelsemonster att dva in.

ROR PA KAMERAN

Nu kommer vi till det roliga. Det finns flera olika satt att réra kameran pa
och det ar enbart fantasin som satter stopp.

e Tank pa att ibland (ganska ofta) blir effekten haftigast med sma
rorelser och ibland med stora. Ibland rér man kameran sakta och
ibland snabbt. Jag skulle nog pasta att det oftast handlar om mindre
rorelser an man sjalv tror i bérjan.

e Ibland far man “vila kvar” nagon eller ndgra sekunder pa ett stélle
for att kameran ska frysa bilden skarpt, for att sen réra kameran
efter dnskemal.

e Om du ar van vid dubbel- eller multiexponering kan du ha det i
atanke. ICM &r néstan likadant. Du kan blanda tva eller fler
motiv/miljéer men under en och samma exponeringstid.

e Slutartiden bestdmmer vad du hinner med att géra och samtidigt fa
ett bra resultat.

e Undvik for ljusa omrdden som latt kan frata ut bilden om du inte ar
ute efter den effekten vill séga.

e Kom ihag att rérelserna fas genom att réra kameran men &ven
zooma, ror dig sjalv framat, bakat eller at sidorna och att motivet
ror sig.

e Du kan saklart dven vélja om du ska ta bilderna i landskapsformat
(liggandes) eller i portrattlaget (stdendes) eller om du helt enkelt
ska kombinera de bada formaten.



i

Bild 1: En rorelse uppat med din kamera. Hastigheten bestammer du,
funkar bra med trad och linjer i samma vinkel som arkitektur, spar m.m.
Sjalvklart kan rorelsen ga nedat istéllet.
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Bild 2: Rér kameran genom att fdlja riktningen pa dina fyra hérn. Valj

sjalv at vilket hall och i vilken hastighet.
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Bild 3: F&lj horisonten at vilket hall du vill.

Bild 4: Gor mjuka vagrérelsen. Det har gar att applicera pa egentligen
vilken riktning och rérelse som helst fér att f& mindre raka linjer i
bilderna.
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Bild 5: Skaka din kamera latt. Antingen i nagon rorelse at valfri riktning
eller i stort sett p& samma stélle.



Bild 6: Tank att din kamera ar en pensel och rér den 6ver bildytan i
cirkelformer. Sma snabba, mikroskopiska eller stora och langsamma.
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Bild 7: Kombinera vagor 3t tex en riktning och skak i en annan. Uppat,
nedat, pa stallet. Du valjer.

Bild 8: Kombinera &nnu mera. Dra kameran fram och tillbaka pa olika
positioner i miljén och skaka den nar du byter position. Kom ihag att
ibland ar det minimala rérelser som galler. Jag har provat den har flera
ganger och med minimala rorelser och har du tur far du effekten av en
malad tavla.
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Z O Om Zzoom

Bild 9: Har du ett zooomobjektiv kan du zooma inat (6ka brannvidden).

Bild 10: Som bild nio men du valjer att bérja inzoomat och minskar
brannvidden.

Har du inte zoom kan du istéllet prova att ga framat eller bakat, olika
snabbt och olika l&ngt. Det ger inte samma effekt som att zooma men du
far ett nytt bildutsnitt som véxer fram i din rorelse.
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Bild 11: Hall kvar kameran i position A (fér att frysa bilden mer) rér sen
kameran till position B, antingen snabbt med minimal rérelse eller
aningens langsammare med nagon héftig rorelse. Hall sedan kvar resten
av exponeringstiden pa position B. Beroende pa miljé och ljus m.m. sa
har du nu fatt nagot som liknar en dubbelexponering men med héftiga
effekter.

Bild 12: Har haller du kameran igen i en position (A) sa att bilden fryser,
sen flippar du helt enkelt kameran 180 grader och haller den uppaner i
samma miljo (A), men du kan i sjélva flippen &ven passa pa att byta miljo
till (B). Resultatet blir en rattvand bild och en felvand bild i samma
exponering.
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Bild 13: Nar du fotograferar personer kan det vara allt ifrén gatufotografi
dar personer rusar fram pa gatan till en mer anordnad fotosession med en
modell. Har valde jag att I3ta modellen ga sakta mot mig men “frysa” i
nagon hundradel pa olika stéllen fér att fastna lite diffust. Jag har ocksa
valt att réra kameran i olika rérelser och mig sjalv till och fran modellen.
Bildexempel kommer langre ner.



FORTSATT SJALV

Nu &r det din tur att borja experimentera. Kom ihdg att det inte finns
nagot fardigt recept, mer &n att det handlar om att fa ner slutartiderna sa
du hinner att réra kameran under exponering, vilket sdklart d8 paverkas
av miljén, ljuset och din utrustning. Vaga testa dig fram och vaga prova
dven om ditt fornuft sdger nej, man vet aldrig vad man kan fa till genom
att bara “prova”.

H&ar kommer nagra av mina bilder med en liten kort férklaring. Vill du se
fler bilder eller vill du veta mer sa hér av dig via hemsidan
www.ma-foto.net

BILDEXEMPEL

En av de enklaste effekterna att f3 till &r att snabbt dra kameran i valfri vinkel.
Hér éar ett Ibvverk med solljus som letar sig ner bland Iéven. En relativt kort
slutartid och jag drar kameran fort till védnster.


http://www.ma-foto.net

H&r ser du vass som det redan bl8ser kraftigt i. Jag har valt fokus till
vanster i bild och placerat vasslinjen snett diagonal. Under exponeringen
snurrar jag kameran 180 grader. Slutartiden &dr p8 1/4 sekund.

En gré8mulen dag och en slutartid p§ 1/6 sekund, som &r relativt snabb.
Minimala smé& korta skakningar fram och tillbaka med kameran ger
effekten.
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Héar &r slutartiden 2,5 sekunder vilket &r lite ldngre an tidigare. Bilden
férestéller Stalpets vattenfall som jag valt att fokusera pd under n8gon
sekund, sedan drar jag kameran ner till bidcken efter vattenfallet och I&ter
kameran exponera fardig ca 1,5 sekunder. Resultatet blir lite av en

multiexponering och ganska likt en mélad bild.

Den hér bilden é&r fotograferad i
Getdavinen som &r en ganska mork plats.
Det svdra hdr var dnd§ att det var en
solig dag. Slutartiden &r p§ 2 sekunder
och hér har jag faktiskt rért mig sjalv
fram mot en tradstam och lite vidare
uppfér den.

Himlen, ljusa bldnk p§ vatten eller
chrome blir Iatt totalt 6verexponerade
och &r lite sv8ra att blanda med resten
av bilden, men hittar man den "rétta”
kombinationen s tillfér ljuset spdnnande
saker i dina bilder.




Héar &r det dimmig vilket kan tyckas mérkt men faktum &r att dimman blir
som en slags gigantisk softbox. Eftersom jag saknar ett ND-filter i ratt
storlek s§ kan jag bara experimentera med bldndaren och ISO. H&r &r
slutartiden 1/10 sekund och jag rér kameran snabbt 8t vénster.

H&r har modellen f8tt dndra pose i f8téljen valfritt och jag har gtt fram mot
modellen under exponering. Slutartiden &r p§ 4 sekunder.



SLUTORD

Jag hoppas du har fatt lite nya kunskaper och framférallt inspiration att
sjalv borja testa det har med ICM. Det finns en massa bra sidor om du vill
nérda ner dig ordentligt i &mnet och lika manga kurser och tutorials pa
youtube. Jag féljer flera duktiga fotografer och férebilder som ger bade
inspiration och delar kunskaper. En av de stérsta forebilderna ar Erik
Malm som driver www.erikmalm.com om man vill se en riktig
ICM-konstnar.

Hur du vill ha dina slutresultat valjer du sjalv. Till en bérjan tror jag det
|4tt blir s@ att man bdrjar med att hdpnas dver effekterna och att det &r
det som styr. Varefter kanske man mer kan se i en miljé vad och hur man
kan skapa olika bilder och att man far en vision i huvudet hur man vill ha
det, sen &r det bara och néta, &ndra instéllningar och rérelser tills man far
det man soker.

Personligen ar jag svag for blandningen av det synliga motivet och det
surrealistiska man kan fa till som &nda gér motivet lite oklart. Ser jag vad
jag tror jag ser? Jag tycker ocksd mycket om de bilder jag far lite *malad”
kénsla i. Jag har bara testat en gang &n sa lange med modell och ar
Oppen for att testa mycket mer. Vad dina motiv och dina rérelser blir
kommer du att kdnna med tiden, s@ ga ut och fotografera nu.

Har du fragor, funderingar eller ndgot annat sd &r du varmt valkommen
att kontakta mig via hemsidan eller mina sociala medier.
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