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INLEDNING

Den har skriften &r bade tankt som en férdjupning och en férenkling av min forra
“Fotoskola”. Jag har forsokt att vara mer specifik nar det kommer till tankar kring
fotografi och kanske mer praktiskt hur jag tdnker och arbetar. Jag har fyllt pa med nya
kunskaper och jag har lagt till stycken om bildanalys och bildens varde i dagens
mediabrus.

Dina forkunskaper behdver inte vara sarskilt h6éga men du bdr ha ett genuint intresse for
savél fotografering som redigering och bildskapande och allt runt bildskapande. Det kan
underlatta om du vet hur man stéller in sin kamera manuellt men i flera delar i skriften
kommer du att kunna nyttja saker aven om du fotar med mobil eller i auto-laget. Du
kommer att fa vissa grundkunskaper i fotografering, alltsa@ bade teori och praktik men
pd en grundlaggande niva. Alla mina bilder lankar till ratt galleri pa8 hemsidan. Andra
bilder &r fran Internet.

VEM AR JAG DA?

Mitt namn ar Mattias och jag driver www.ma-foto.net som tidigare var en se-adress och
ett foretag. Jag finns pd Facebook och Instagram, twitter, tumblr, Pinterest och en rad
andra “fotostallen”. Fler lankar finns langst bak.

Foto har alltid funnits i min familj. Mina morforaldrar fotograferade och min mormor var
t.o.m retuscherare och “lagade” gamla bilder med farg och pensel. Min pappa fotade
som ung och framkallade bilder i kéllaren sa inte var det sa konstigt att &ven jag
bérjade med fotografering.

Jag drev som sagt ma-foto som ett féretag under flera ar men tréttnade pa den trakiga
installningen manga fick till fotografering under 2000 talet. Fotografer sas upp och
jobben blev farre och farre. Plotsligt “kunde alla” fotografera. Nu ar jag lite mitt emellan
kan man sdga. Jag frilansar utan foretag och satsar mest pa att skapa bildkonst som jag
kan sta fér och som jag tycker &r fin, kul eller viktig att fotografera. Det finns ndmligen
mycket att arbeta bade mot och fér i dagens mediesamhélle, men mer om det lite

senare.
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For min del ar fotografering flera saker. Dels ar det avkoppling eftersom jag fotar
mycket natur, det &r &ven ett ndje och da ténker jag mest pa mina
konsertfotograferingar. Bra musik och “gamla” idoler som poserar, det ar inte det
samsta. Jag jobbar d&ven pa en kommunal daglig verksamhet och lar ut fotografering till
personer med olika diagnoser. For mig handlar det aven mycket om att dokumentera till
andra generationer, kulturer och eftervarlden och om att vara en slags motpol till det jag
tycker kanns fel, orattvist eller undanskymt i samhallet. Jag har sedan jag bérjade att
fotografera lagt mycket tid pa att hitta “ratt” personer att fotografera. Jag ger hellre en
nyfiken amatér méjligheten an en professionell, van modell.

Jag tycker dven att det &r viktigt att man &r stolt och néjd dver sig sjalv s& som man &r
fodd, eller i alla fall att man ar i processen att bli det. Alla kroppar, kén och personer ar
spannande och det viktigaste ar inte hur man ser ut, utan att man accepterar att alla ar
vackra pa sitt eget satt. Men nu kér vi...

KAMERATYP

P& ett satt spelar ju rollen av kamera ingen stérre roll beroende pa vad du vill géra med
bilden efterat saklart. Vet du hur du kontrollerar ljuset, komponerar en bild och har ett
bildsprak s kan du i stort sett fotografera med allt. Sen handlar det dels om vart du ska
visa bilden efterat men dven om hur mycket du kan géra i efterbehandlingen med din
bild.

MOBIL: En del personer tycker att de far battre bilder med mobilen, och d& ar det sédkert
sa, men glém inte att mobilkameror, oavsett upplésning har en pytteliten lins, och en
dnnu mindre sensor och att mobilbilden &r utformad att s& fantastisk ut i just din mobil.
Men kdnner man att det récker langt och att man ar ndjd sa &r det bara att kéra pa. Ska
du “bara” ldgga bilder pd Instagram och Facebook sa kanske man inte marker sa stor
skillnad.

Begransningarna med en mobil marks fort om du behdver beskara bilden, zooma in,
fota i mérkare miljder eller skriva ut bilder. Det positiva &r att det gar snabbt och
smidigt att fotografera, ingen tung packning och gar att ladda upp direkt till olika sociala
medier.

KOMPAKTKAMERA/ACTIONKAMERA: Oftast ar kompaktkamerorna idag valdigt
hdéguppldsta och har en skapligt stor sensor, ndgra fa har t.o.m fullformatssensor. Hur
som helst s& ger objektivet ett betydligt stérre ljusinsldpp och sensorn &r stdrre &n i
mobilen vilket ger mindre brus, battre farger och detaljer. Aven om manga mobiler gar
ut med att de idag fotar i s.k. rmaterial (raw) sa spelar det ingen stérre roll eftersom
sensor &r pytteliten, men med kompaktkamera far du lite mer att jobba med innan
bilden gar sdnder.

Att det inte gar att byta objektiv pa kompaktkameror &r val den stora nackdelen men
dven har ar smidigheten det man betalar fér. M@nga kameror har bade wifi och



bluetooth idag och den s.k. actionkameran kan bade fota och filma under vattnet och tal
tuffare forhallanden och att bli tappad i marken (till viss del saklart).

SYSTEMKAMERA: Finns i en rad olika marken och modeller och i prisklasser fran ungefar
3000:- upp till 80000:- eller flera hundratusen kronor. Vitsen med systemkameror ar
just mdjligheten att kunna byta objektiv efter motiv eller vilken kansla du vill ha i en
bild. Utdver det satsar man kanske mest pa sensorerna och det faktumet att sensorerna
ar stérre ger en rad mojligheter att fa bilderna som man vill ha de nar det géller brus
och fargdynamik och skérpa. Det nyaste pd marknaden &ar de spegelldsa kamerorna
vilket har gjort kameror lattare och smidigare, fler funktioner, tystare och ja bara battre.
Jag har sjélv en Nikon Z6 och &r grymt ndjd med bade fotografierna och filmningen i 4K.
Visst drar de spegelldsa kamerorna mer batterier men det gar att vélja bort en den
“onddiga” hjalpmedel som sparar batterier. Det som ar smidigt med systemkameror ar
alla snabbknappar s& man slipper ga in i menyer och dndra och att bildkvaliteten slar
det mesta. Ska man gdéra jobb och publicera bilder for t.ex. tryck eller liknande ar en
systemkamera att rekommendera.

Det jobbiga kan ju vara att man sldpar pad en del utrustning som tunga objektiv och att
man maste byta objektiv for vissa typer av motiv, men &ar det slutresultatet man vill
paverka sa mycket man kan sa &r det en litet uppoffring.

OVRIGA KAMEROR: Kameror finns idag i mangder av utféranden. Drénare for de som
vill f& motiv uppifran, endoskop for de som vill in i trdnga utrymmen, analoga kameror
far ett uppsving igen som bade polaroid och de vanliga med rulle. Det finns &ven en
grupp som bygger s.k. titthdlskameor som ger véldigt abstrakta men konstnarliga bilder.
Det finns i stort sett en kamera for alla tankbara behov.



VAD PASSAR MIG?

Jag tycker du bér funderare pa de har sakerna och hur mycket pengar du &r beredd att
ldgga pa fotografering.

1. Hur vill du fotografera? Gillar du att vara snabb och dokumentera for din egen
skull eller vill du skapa konst och jobba med bilden eller ar du lite mitt emellan?

2. Vad vill du fotografera? Ar det dina dagliga héndelser, nar du &r ivdg med
familjen eller bara g@r en promenad eller vill du ta extrema néarbilder?
Konsertbilder? Portratt?

3. Hur vill du publicera bilderna efterdt? Kollar du mest sjalv, visar du slakt och
vanner? Lagger du ut pa sociala medier? Vill du salja och skapa ditt eget
varumarke?

Kort kan man saga att det finns for- och nackdelar med alla typer av kameror. Det ar
|4tt att tdnka att en systemkamera Idser allt, men da ska man vara pa det klara med att
for att utnyttja det kommer du behoéva lara dig hantera ganska mycket sjalv, lasa av
ljuset, kanske komplettera med en rad olika objektiv m.m. Det ar onddigt att kdpa
nagot dyrt och avancerat om du dnda inte ar beredd att lara dig tekniken och teorin
kring foto. Det &r trots allt personen bakom kameran som é&r det viktigaste.

Foérr var jag mer inriktad pa att ha stora, dyra kameror med haftiga specar, men nu
fattar jag att mer an halva grejen av att vara en lyckad fotograf sitter i hur du tanker
kring bilderna, hur du &r mot dina kunder, om du har férmagan att se och komponera
bilder som manga tycker om. En bra kamera hjélper dig men &r inte anledningen till att
du lyckas.

VAD AR DU FOR MANNISKA EGENTLIGEN?

Det ar latt att fastna i siffror och specar nar man pratar kameror. Idag fyller de
kamerorna med en massa bra saker, men aven en massa onddiga saker tycker jag.
Syftet ar saklart att salja och att gdra det sa enkelt fér s& manga som mojligt att
fotografera skapligt. Egentligen tycker jag att det till sist handlar om vad du ar fér en
manniska. Lite i relation till det vi prata om i férra stycket, vad och hur du vill
fotografera.

Jag tanker att det finns flera olika personligheter har. De som lockas av specar, siffror
och “det senaste”. De som lockas av teknik som moéjliggér avancerade fotograferingar,
de som lockas av snabbhet och smidighet. Jag tdnker att fér att ditt fotograferande ska
h8lla i sig s§ m&ste du i Idngden vara intresserad av konsten fotografering. Du maste
liksom hitta din grej. Goér du inte det blir det Iatt slentrian i fotograferandet och det blir
bara en bildinsamling utan syfte. Tank pd manga aldre, klassiska bilder som varken &r
fotograferade med digital teknik och under véaldigt knappa férhallanden, men som anda
dr kdnda och odédliga bilder. Att komma dit tror jag kan ske pa en massa olika satt och
jag sager varken att det ena eller andra &r ratt. Du maste kdnna sjélv och kunna sta for
det och de du fotar. Jag har alltid varit spretig i mitt fotograferande och inte kunnat halla
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mig till en sak eller bildstil. Jag ska beratta lite hur jag tanker kring mina delar inom
foto.

Natur: Att jag alskar att fotografera naturen bade i stort och smatt syns pa min hemsida
och i mina sociala medier. Jag har alltid, sedan barnsben varit ndara naturen. Naturen ar
nagot som ger oss manniskor sa8 mycket, allt fran mat till luft och material till mébler
och annat. Den ger oss tid till eftertanke, vandring, bad och s3 mycket mer. Férutom det
sa tycker jag naturen &r vacker, med alla vaxter och djur och linjer, farger och former.
Miljon &r ett hett &mne 2020 och vi maste pa allvar fundera pa hur vi bar oss at mot
naturen. Jag ser mitt fotograferande bade som en slags dokumentation och som ett sétt
att sprida det vackra i naturen till de som inte kan uppleva den lika latt som jag.
Férhoppningsvis ger mina bilder &ven en kansla av att naturen &r ndgot vi maste vara
radd om och varna om.

Konsert: Musik har alltid varit centralt i mitt liv. Jag hanterar lite olika instrument och
har spelat i olika band och konstellationer i ungdomen. Musik ar fortfarande livsviktigt
for mig. Det forstarker mina kanslor och hjalper mig att klara av olika situationer. Jag ar
alldtare men i grunden skulle jag kalla mig hardrockare, vilket i sig &r en livsstil och ett
satt att tdnka och vara pa. Nar jag forsta gangen sokte for ett s.k. fotopass skedde det
pd Sweden Rock Festival och jag var inte sérskilt bra pa att fotografera under de
forhallandena samt att tekniken, den kameran jag da hade inte riktigt klarade de
installningarna jag behévde, men det fattade jag inte da. Det var &nda en fantastisk
kansla att f& ga in dar framfor scenen ihop med kdnda och okénda fotografer fran hela
varlden och fa fotografera sina barndomsidoler p& sa nara hall. Ibland fick jag
dgonkontakt och en blick och en pose ratt in i kameran. Det ar mycket tack vare mitt
intresse for konsertfoto som jag valt att képa de kameror jag haft och de objektiven jag
valt. Har kravs kunskaper om installningar och ljuset, samt en hel del kunskaper om nar
det passar att ta en bild, samtidigt sker mycket under kort tid och en del flanger runt pa
scen som studsbollar. Men det &r dar i utmaningen ligger, att lyckas fanga nagot snyggt,
coolt och kanske &ven fa kontakt med artisterna sa att det syns i bilderna.
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Manniskor: Jag har fotograferat en rad manniskor och jag ar evigt tacksam till samtliga
dven om vissa har blivit mindre lyckade, men s& ar det nog tror jag. Man lar av sina
misstag och m6ten med olika manniskor. Jag har sedan jag bérjade att fotografera gdtt
ut med att jag inte kommer att férskéna kroppar och férédndra kroppar och deras
utseenden. Det g8r emot min moral och jag tror att det &r skadligt pd sikt att visa upp
bilder som dr manipulerade p8 det séttet. Ténk bara p8 vad det skapar fér kndppa ideal
och férebilder till v8ra barn och ungdomar. Sen har jag saklart lockats av tanken pa vad
som gar att géra med en bild och dven testat lite, men det &r inget jag anvander i syfte
att féréandra nagon person (om det inte &r ett fotomontage och uppenbart, men det
berattar jag om senare).

Nej minsann jag har alltsa hela tiden gatt ut med att jag séker vanliga manniskor med
sina fel och brister och i all sin naturliga skénhet. Jag ser hellre en vanlig person oavsett
alder, kultur, storlek eller social bakgrund som poserar &n ndgon som enbart har ideal i
sina tankar och som vill bli “typisk” modell. Det maste finnas ndgot mer bakom
utseendet. Jag vill garna veta personens tankar, vilka erfarenheter av livet som format
hen. Jag véljer alltid att forsdka fortydliga mina tankar och asikter om kroppar, utseende
och &ven nakenhet s3 tydligt jag bara kan. Jag vill gdrna chatta eller skriva mail med en
ny person under en period innan fotografering bara for att lara kdnna personen och se
att vi kanske tanker lite lika. Det blir bade béttre bilder och ett battre samarbete. Jag
tror att jag vinner i langden pa det har, men forlorar en del personer ocksa saklart. Men
for mig ar det viktigt.
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Samtliga personer jag har fotograferat har sina “issues” och ar vanliga manniskor och
det &r jag stolt éver. Tyvarr missade jag tidigt i min fotokarriar att fa det att synas i
bilderna men jag &r &nda stolt dver att ha det har tdnket och de personerna pa bild. Ni
vet vilka ni ar och vad jag menar. TACK!

Naket: Jag maste dven ta upp nakenhet som en eget kategori, &ven om mycket ar lika i
det jag skrev om att fotografera ménniskor. Jag har fatt en del skit genom aren for att
jag fotograferar naket. Det mesta kommer fran andra man som intar sig rollen som
idioter och klagar p& modellernas utseende och poserandet pa bilderna. Det stérker bara
mina tankar om att det har verkligen behover belysas och att naket inte enbart har med
sexualitet att gora. Tyvarr utgdér man en stor grupp av fértryckare som verkar anse att
de har tolkningsféretréde och att de alltid har ratt att kasta ut sin asikt.

Jag menar att det &r viktigt att vara naturlig och visa mangfalden i just det. Hariga,
tjocka, smala, man, kvinnor och andra kdn. Inte sexuellt utan bara naturligt vackert
som en manniskokropp &r om man vagar att kolla med de 6gonen. Jag tycker rorelser
som #kroppsaktivism #bodypositive #freethenipple #normalizebreastfeeding och
manga fler liknande &r superbra. Jag 6nskar att fler mdn v8gade st8 upp och hjélpa till i
den hdr fighten och vara ett féredéme fér vdra barn och yngre. En naken kropp oavsett
kén, storlek och kultur &r vacker och inte enbart sexuell. Sen ska man saklart dven
kunna sta for det sexuella och att ge sig hén till lustar men genom lyhdrdhet och
respekt. Inte ta nagot for givet.

Tyvarr ser jag en stor minskning av personer som &r trygga i att medverka pa
nakensessioner idag. Kanske &r det positivt for att de for sin kamp sjalva eller s ar det
negativt for att man inte tycker man ar “fin” nog eller fér att man ar radd for allt hat och
eventuella jamférelser med de “perfekta” kropparna? Jag vet faktiskt inte!?
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BILDER & ASIKTER

Rent allmént tycker jag att det &r viktigt att ha ett schysst férhallningssatt till allt jag
fotograferar och att fotograferingen ska ske med finess. Oavsett om det ar en blomma,
insekt, en person eller konsert. Visa respekt och tacksamhet till att du fatt fortroendet
att fotografera. Det ar ingen mansklig rattighet.

Detsamma géller &ven nar jag kollar pa bilder om det sa &r for inspiration eller bilder
som bara flimrar forbi i etern. Idag maste man vara beredd att fa bade ris och ros,
karlek och hat. Tyvarr marks personerna bakom hatkommentarer mer ofta men jag ar
Overtygad om att de ar en mindre, ganska osaker grupp egentligen.

Kritik kan vara en sak som kan vara tankevéckande och nyttigt om den ges pa ratt satt.
Jag gar séllan in i férsvarsstallning vid kritik. Jag brukar lyssna och ibland lara av kritik,
eller sa tycker jag helt enkelt att “nej det var precis sa har jag ville ha bilden” men tack
for dsikten. Det ar en annan sak att ta hat, men det blir enklare med aren och det blir
enklare om du pa ett lugnt och trevligt satt kan férklara vad, hur och varfér du fotar
som du gor, som jag skrev i stycket ovanfoér. Bli trygg i det du fotar och fota ndgot du
kan st§ fér. Det kommer alltid finnas olika 8sikter men hat &r inte ok. Jag har blivit
kallad bade pedofil och feminist (i negativ klang). Pedofil nér jag la upp bilder pa min
son i bar dverkropp som poserade med en elgitarr. Feminist nastan hela tiden men det
svarar jag bara stolt JA! pa. De som anvénder feminism som nagot skallsord fattar ju
uppenbarligen inte innebdrden av det.

Som jag skrev far jag dven en del kommentarer om mina nakenbilder, men faktiskt inte
lika ofta langre. Jag skrev &ven att det mest ar fran andra man (Nu blir jag antagligen
kallad manshatare) men det &r ett trakigt faktum att det mest &r man som objektifierar,
sexualiserar och har 3sikter om bade kroppsformer, beharing och utseendet pa de jag
fotat.

Jag &r dvertygad om att det har &r en stor samhaéllsfraga dar vi man maste hjilpas at.
Tank bara pa kraften i Metoo. Visst en del blev réddda och till och med arga men jag tror
att en stor del man fick sig en serids tankestallare. Jag kopplar méns beteende till ett
stort samhélleligt problem. Kolla nyheterna t.e.x ar det en demonstration som urartat,
nazister, mord i férorterna, ja brott i stort s§ &r det méan. Det &r ju pinsamt att vi inte
kommit I&ngre. Jag menar att vi som fortfarande anser att vi &r nagorlunda bra funtade
maste std upp for det och visa pd@ motsatsen. Vaga visa kanslor, prata med varandra,
sta upp for jamstalldhet och trotsa dalig gruppaverkan. Och till er som nu fick lite puls
och blev lite upprérda, nej saklart &r inte alla mén idioter, men ser man inte problemet i
det har och att det faktiskt &r man som &r dverrepresenterade s& bér man dppna
dgonen pa allvar. D& kommer fotografi in som en bra kanal.
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Vilka av de personer jag fotat har en diagnos? Ar det ok att fa kanna lust &ven i rullstol och
fanga det pa bild som det finns sa manga andra fall av?

LAGAR

Idag &r vi pa ett satt mer 6ppna och delar med oss av bilder och filmer i b&de tid och
otid, men pa ett satt &r vi &ven mer styrda och sikrade via lagar och da framst GDPR
som kom for oss i EU fér ndgot &r sedan. GDPR handlar i stort om hur vi sparar och
delar med oss av personuppgifter, allt frdn medlemsregister, frageformular osv. pd natet
eller i pappersform men aven for bilder, video och ljudinspelningar som ar en slags
personuppgift. Manga blir dock nervésa éver lagen och tycker att det &r svart. Maste jag
ha paskrift fran alla jag fotar nu?

Svaret &r inte helt enkelt men jag ska forsdka géra det sa enkelt det gar.

Huvudsyftet med lagen &r att fa kontroll pa stora féretag som samlar in information om
oss “vanliga” manniskor sa att det inte ska ga att sélja vidare utan vart medgivande.
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Lagen &r alltsa inte till for privatpersoner, men kan vara bra att kanna till fér oss som &r
foretagsliknande eller fotograferar manga manniskor i olika situationer. Men det &r nagra
saker man maste ta i beaktande. S§ ldnge du fotar i allménheten/allmén plats
(utomhus, i stan, p8 ett torg ja de flesta ytor som &r till fér allménheten) s§ behéver du
varken ett godkdnnande eller en pdskrift och du far publicera dina bilder p§ hemsidor
och sociala medier utan problem. Du far inte fotografera sa en person blir krankt t.ex.
pa en toalett, utsatt situation, omkladningsrum och liknande. Hall &ven koll p& skyltar
om fotoférbud, vilka &r valdigt ovanliga men finns ofta pa militdra anlaggningar,
flygplatser, osv. Tipset ar val 4ndd har att du ar palast, trygg i din rattighet och kan visa
personer vidare till din hemsida/sociala plattform samt var man kan Idasa mer om
lagarna. Férsdk vara lugnt, professionell och foérklara varfér du fotograferar. Ar en
person &nda obekvdm med det far du anvénda ditt eget samvete och moral hur du vill
gdra. Sa lange du fotograferar fér konsten &r du undantagen GDPR.

*
* *x General

Data
* Protection
* Regulation

*
*
*

x

Undantaget &r dock om du vill anvdnda bilder kommersiellt. Allts§ i syfte att tjdna
pengar p& en bild. Det kan ju vara t.ex. en tidning som vill anvdnda din bild, eller ndgon
som vill képa din bild. D& maste du ha ett pdskrivet samtycke till den situationen.

Vissa jag jobbar med vill skriva pa mitt samtycke fér att det kdnns som en serids sak
och som att man har lite mer koll pa vad som sker med bilderna och sa. Vissa tycker
bara att det ar jobbigt. De menar att nar man staller sig och poserar framfér en kamera
sa ar ju det ett samtycke, och visst &r det sa. Ett samtycke kan ju vara bra fér bada
parter om nagon tvist skulle uppsta men &r inget krav sa ldnge du inte tjdnar pengar pa
bilderna.

Sen kommer en av de mest brutna lagarna i var tid skulle jag tro. Upphovsréattslagen.
Bara for att tekniken finns idag sa ar det som om de flesta tror att bilder &r allman
egendom men s3 &r inte fallet. Varje fotograf &ger rétten till sina bilder. All otill§ten
anvéandning, bearbetning och publicering av andras bilder &r straffbart och fotografen
har faktiskt rétt att krédva betalt i férlorad inkomst m.m. Upphovsratten géller 50-70 ar
efter fotografens déd om inget annat angetts i t.ex. salda fria rattigheter, eller om
bildratten testamenterats till idag levande sléktingar. S§ bilder som finns p8 néatet &r
allts§ inte bara att ta via skarmdumpar, program eller pd ndgot annat sétt. 1dag hjalper
google till med att spdra olika rattigheter/licenser och kan erbjuda dig att sdka bilder
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som &r ok att anvdnda dven om det dven dar blir fel ibland. Sa snélla tank en gang till
innan du anvander och tar bilder pd natet. Inte skulle du ga in i en affér och ta
brédlimpor bara for att det faktiskt skulle ga?

Vill du ldsa mer om lagar och regler i sammanhanget bilder och video kan jag
rekommendera Kamera och bild pa natet. Jag lankar till lite olika bra att ha sidor sist i
denna skrivelse.

Ett satt att “skydda” bilderna ar ett vattenmarke, men rent juridiskt ar det inte mer sakrare an
en bild utan.

GRUNDERNA I FOTOGRAFERING

Fotografering handlar mycket om ljus. Att ldsa av ljuset och att fanga ljuset. Overallt
finns det ljus, till och med i ett kolsvart rum om bara kameran far vara dppen tillrackligt
lange. For att hantera ljuset i en bild har du ndgra olika hjalpmedel och saker du kan
paverka i din kamera for att fa det som du vill. Ibland maste du prioritera hur snabbt
kameran ska ta ett kort och ibland maste du prioritera hur mycket ljus som slépps in for
att skapa ett visst skdrpedjup. Det maste du bestdmma sjélv under rddande
omstandigheter och vad du vill skapa for bild? I manuellt I1age kontrollerar du allt sjalyv,
fran ISO, slutare och blandare till andra instéllningar.

Jag kommer utgd fr&n min systemkamera nér jag forklarar sa var beredd pa att vissa
begrepp kan kallas annorlunda i din kamera eller inte ens finnas beroende pa vad du
anvander. Jag har en Nikon Z6.

ISO: Ar det varde du kan dka och minska fér att géra din sensor mer eller mindre
ljuskanslig. Kom ihag att ju mer du 6kar ISO ju brusigare blir dina bilder. Idag klarar
kamerasensorerna ganska hdég ISO innan det syns i bilden men det handlar aven om i
vilken ljusmiljé du &r och fotograferar. En lag ISO brukar vara runt 100 men finns &ven
lagre. Ju morkare/samre ljus det &r dar du fotograferar ju mer maste du hdja din ISO.
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En hdg ISO kan vara mellan 800-5000 eller annu mer. En mulen dag kan en ISO lite
mitt emellan vara bra runt 400-500. Men allt handlar om vilken ljusmiljé du ar i. Det kan
dndra sig bara du siktar med din kamera pa ett annat motiv eller at ett annat hall i
samma miljé. Vaga dndra din egna ISO. Det finns ju inget direkt fel hdr s& om bilderna
blir mdrka, 6ka ISO och om bilderna blir ljusa, minska ISO.

Slutaren: Bestdmmer under hur 1ang tid din sensor tréaffas av ljus/hur ldnge slutaren ar
dppen. Sa rent teoretiskt kan du ha en 13g ISO men en |ang slutartid for att f& samma
resultat som en hdg ISO och en snabb slutartid. Det &r har du maste kunna se
skillnaden nar du bér anvanda vad. Né&r jag t.ex. fotograferar cirkus éar jag i ett relativt
mérk télt, samtidigt som mina motiv rér sig ndstan hela tiden. Om jag har en fér I18ng
slutartid f8r jag rérelseoskérpa i bilderna d& artisterna hinner réra sig medans min
slutare &r 6ppen. Hdr méste jag prioritera en hég ISO s§ jag kan ha skapligt snabba
slutartider pd kanske 1/500s. Har hjalper det att ha ett ljuskansligt objektiv som har en
stor blandare men det tar vi sen. Om jag da &r i starkt solljus och ska ha frysa en
vattendroppe sa kanske jag kan ha Iag ISO 100-200 och &nda han en slutartid pa
1/8000 for att det &r sa starkt ljus. Slutartiden &r inte sa viktigt om jag fotograferar ute
och om jag har ett stativ. Handh&llet brukar man séga att man ska ha runt 1/250 fér att
motivet ska bli skarpt. Men hir maste man ta hansyn till om det blaser och rér sig. Da
maste slutartiden 6kas for att det ska frysa motivet utan sudd.

Med slutaren kan du ocksa skapa snygga och haftiga motiv med lite langre slutartid. N&r
jag fotograferat snurrande stalull har jag haft kamerans slutare éppen run 1/720 (alltsa
20 sekunder) da maste det vara morkt och man maste ha en 18g ISO och kameran pa
stativ. Men vid stralande solsken vid t.ex. Réttle vattenfall fick jag sdnka ISO till 50 och
anvanda bldndare 22 (sldpper in véldigt lite ljus) och kunde dnda bara komma ner till
1/"3 (3 sekunder).Du kan ju dven fa haftiga effekter om du har en snabb slutartid pa
1/8000 nér folk hoppar, sténkande vatten osv. D3 fryser du istéllet snabba rérelser.

Blandare: Sitter i objektivet och paverkar de olika prisklasserna nar du képer objektiv.
Sjalvklart héjer de olika glasens kvalitet priset samt hur valbyggt objektivet ar men
blandare paverkar mycket bade i pris och pa bilderna som tur &r. Oftast har
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standardobjektiv blandare ner till f5,6 eller kanske f4 men fér att kunna pressa
slutariderna vill du ha en stor blandare som kanske f1,8 eller lagre ( aven skarpedjupet
andras men det kan anvandas snyggt fér suddiga for- och bakgrunder). Idag finns det
objektiv med bldndare f0.95 men de &r fanigt dyra och ganska svaranvanda. Sa férutom
att blandaren paverkar, ihop med ISO, hur 1ang eller kort slutartid du kan ha s&
paverkar den dven hur mycket som &r i fokus. For att rora till det ytterligare sd paverkas
ju skarpedjupet ocksd av hur néra ditt motiv du star. Om jag fotar cirkusen eller en
konsert kan jag ha bléndare f1,8 for att fa snabba slutartider s det fryser motivet. Men
om jag ska fotografera ett portratt pa ndgon kanske bara égonen hamnar i skarpedjupet
sa da bor jag oka till f8 eller f11 kanske, for att jag star narmare.

N&r man val fattar hur allt det har hanger ihop har man kommit 1&ngt. Det &r d3 man
sjalv kan skapa bilder ihop med komponering var fokus ska sitta och hur kort
skarpedjup du vill ha fér en mjuk fér- och bakgrund. Fotar man i autolaget jobbar oftast
kameran efter att satta ett sa stort skarpedjup som méjligt vilket &r valdigt trist i
langden. Du har mdjlighet att styra dina bilder till hur du verkligen vill ha det sjalv.

De har sakerna tal att 6vas pa och pratas om ofta, annars faller det ofta i gldmska och

det enklaste séttet (auto) tar éver. Det &r saklart ok men bli inte sur d&@ om bilderna inte
blir som du tankt dig riktigt.
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Den lysande masken i ett mérkt rum maste ha en viss slutartid for att synas men samtidigt
tillrackligt snabb for att jag inte ska réra mig for mycket. Stativ, ISO 800, f2.8 1/50 Till
jordgubben anvandes blixten till att frysa det snabba stanket.

1/1000 1/500

oo

12800 IS0 25600

ISO SLUTARE BLANDARE

Klipp ut och anvadnd som lathund vett jag. Studera den noga och lar dig forsta.
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TESTA SJALV - ISO, slutare & blindare

Kolla pd bilderna och fundera lite runt ISO, slutare och bldndare. Kan du sjélv ténka ut
vad jag har prioriterat och varfér? Fundera pa ljuset, miljon och motivet.



https://www.ma-foto.net/gallericlown
https://www.ma-foto.net/djurochnatur2
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FACIT

1. Har ligger fokus pa Clownen. Modellen sitter stilla s& jag behéver inte prioritera
slutartiden sa mycket. Eftersom jag kérde handhallet hade jag en slutartid pa
1/250 ISO var pa 500 eftersom Clownen &r i skuggsidan pa huset. Blandaren &r
pa f2,8 vilket ger sként sudd i forgruden pa asfalten och lite smatt bakom Clownen
pa tegelvéggen.

2. Rottle vattenfall rér sig snabbt och trots den soliga dagen hittade jag den har
platsen som ligger lite halvdold i skugga och ljuset traffar mest bakgrunden. For
att fa ett lagom skarpedjup dar dropparna &r i fokus men bakgrunden lite suddig
sa anvande jag f4,5 ISO kravdes det 1250 fér att kunna ha en tillrdckligt snabb
slutartid pa 1/2500

3. Cirkusen &r forhallandevis moérk att fotografera i &ven om de har farggranna
stralkastare sa ar det ett dampat ljus och svart runt omkring. Har kastar tva
artister upp en tredje i luften. Efter ar av traning vet jag att jag bér kndppa bilden
precis nar farten uppat avtar strax innan hon aker nedat igen. Far jag en skaplig
slutartid kan jag ta serietagning (flera bilder i rad). Har kravdes ISO 2500 och en
blandare pa 2,8 vilket &r den stérsta i just det anvdnda objektivet. Sluartiden
hamnade da pa 1/400 vilket funkar om jag knappte kortet vi rétt tillfille. Hade jag
fotat i sjalva kastet hade antagligen alla blivit lite suddiga.

4. En svar miljo att fotografera i. Som du ser ar det bade stralande, reflekterande
solljus och mérk skugga. Trots det férsdkte jag mig pa en lang slutartid. Har fick
jag valja att 6verexponera lite till hdger uppe i bilden. Hade jag exponerat det ratt
hade skuggomradena blivit fér morka, ndstan svarta. Eftersom det var sa starkt
solljus som &dven reflekteras i vattnet fick jag ha ISO 50. Bldndaren hamnade pa
f22 vilket ger ett stort skarpedjup men det kravdes for att fa till effekten pa
vattnet. Slutartiden blev 1/74 men det rackte tack vare att vattnet strémmar sa
fort.

BILDKOMPOSITION

I slutédndan ar ju fotografering en sorts skapande och konst. Kanske ser du det mer som
att frysa égonblick och skapa minnen och visst &r det s& men nagonstans gér du ocksa
ett val vad om hur du valjer att frysa 6gonblicket. Ju mer du fotograferar ju mer
kommer du redan innan bilden tas att ténka pa hur du vill att den ska se ut. Om du
fotograferar en egen bildidé eller skapar en bild som du vill ska sdga ndgot sarskilt sa &r
det extra viktigt att tdnka pa hur du komponerar din bild. Det finns vissa
rekommendationer och regler man kan tadnka pa och som &r bra att kdnna till, men i
vissa fall kan lika gdrna konsten sitta i att franga reglerna, men da bér lara dig nér.

Det handlar ju trots allt om hur du vill skapa din bild, precis som konstndren mélar en
tavla eller bildhuggaren utformar sin staty. Ingen kan ta ifrén dig din vision, din tanke
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och ditt syfte med bilden samtidigt maste du inse att det kommer att finnas flera andra
tolkningar av din bild som inte kommer vara lika dina egna men som maste vara ok
dnd§. Det ar har det kommer in rekommendationer och séatt att komponera bilder pa
som kan hjalpa dig att styrka dina tankar och syften. Aven om vi ménniskor &r olika och
unika sa har vi flera saker som paverkar oss véldigt lika. Farger, vissa symboler, olika
vinklar osv far évervdgande del manniskor att kdnna ungefir samma sak eller i alla fall
liknande.

Den kanske enklaste och mest anvandbara rekommendationen ar den s.k.
tredjedelsregeln. Det ar en férenkling av det gyllene snittet. I enkelhet kan kan saga att
det hjalper dig att inte placera ditt motiv i mitten och sa hjalper det dig att inte lagga
horisonten i mitten (bada vanliga amatérmisstag). Ménstret ser ut sa hér.

I vissa kameror kan du fa fram linjerna i din sdkare/lcd och i t.ex. Lightroom och
Photoshop kan du fa fram ménstret vid beskérning av bilder. Det basta tycker jag &r om
du far in det i ryggraden och tanker dig linjerna i din sékare bade i portrattlaget
(stdende bild) och landskapslaget (liggande bild). Det hér &r inte nagon magisk formel
som gor alla dina bilder fantastiska men oftast skulle jag vaga pasta att det i alla fall ger
fler gillanden och att betraktaren oftast stannar till och tittar mer pa bilden fér att man
tvingas tanka lite. De flesta amatorer eller ska jag saga vanliga manniskor har nastan
som reflex att fokusera motivet i mitten sa du sticker ut lite om du lar dig
tredjedelsregeln.

Sen kommer vi till det faktum att det endast ar en rekommendation och ibland ar saken
uppenbar ndr man bér franga den. Nar du beskér en bild kvadratiskt kanske och har en
narbild pd |18t séga en blomma, sa kanske det bara skulle se konstigt ut att anvdnda det,
eller skulle det &nda skapa fler fragor hos betraktaren vilket gér att hen kollar lite langre
och funderar kring din bild? Har far du lara dig att kdnna efter hur du vill ha det helt
enkelt.

H&r ar nagra tips pa hur det kan anvéndas i alla fall. Bilderna &r inte mina egna utan
tagna fran Internet pa sidor dar det &r ok.
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Fokus ligger p& den “gamla” tidningen och linjerna i sparet leder blicken framat mot horisonten
som placerats i 6verkant av bilden. Den hér bilden kunde ha funkat med fokus pa mitten och
sparen som kommit fran varsitt hérn av nederkanten tycker jag. Men horisonten &r bra att lagga
dar den ligger.

TUANAG

Fokus ligger p& modellen som star precis i ratt linje med fokus pa égat som man bér i portréatt.
Den “tomma” ytan har fotografen nyttjat till en férgrund utanfér skarpedjupet, antagligen en
gren (Eller lagt till ett overlay i Photoshop i efterhand).
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Som hamtat ur en resekatalog. Har ligger horisonten pa nedre linjen vilket ger utrymme fér en

stor, bld inbjudande himmel. Att trédet ligger till vénster skapar en direkt inbjudan till stranden

till hdger dar du ser mer vatten och fin sand. Hade tradet statt i mitten hade det kants svart att
vélja sida och vattenlinjen hade kédnts mer kapad pa fel stélle.

Sjalva uppkomsten till tredjedelsregeln ar Det gyllene snittet som ar en matematisk
gammal utrdkning, ett matt som du kan hitta i det mesta i naturen om du gar in i
detaljniva eller for den delen i stora detaljer som galaxer osv. Det ar ett slags
forhallande mellan saker dar en linje leder betraktaren fran startpunkten som ligger
ndstan pa samma punkt som en av punkterna i tredjedelsregeln. Tanken med gyllene
snittet &r om jag tolkat allt rétt att bygga en historia kring linjen till malet. Det
manskliga dgat analyserar oftast bilder efter gyllene snittet sa |&r du dig att skapa bilder
kan en historia véxa fram latt. S@ har ser Det gyllene snittet ut:
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H&r ar nagra spannande bevis pa hur det gar att hitta proportionerna i flera olika saker.
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Det gyllene snittet har anvands bland annat av Leonardo Da Vinci som upptackte att
forhallandena gick att passa in p@ manniskokroppen. Men dven byggnader som
pyramiderna i egypten, Taj Mahal i Indien och Eiffeltornet foljer Det gyllene snittet nar
det kommer till proportioner. Men hur omsétts det i fotografi d@? Ja det &r inte helt
enkelt. Har &r nagra exempel.

e~ 2
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Det sker ju blixtsnabbt men ett pampigt stort bergsmassiv fangar blicken och leder den inat i
bilden och man ser gréssldtten med den lilla gdngen och personen som befinner sig i landskapet.

Har kanske man lagger marke till det stora faltet med morgonljus och latt soldis som berattar
att det antagligen ar tidig morgon. Det stora roda tradet visar oss vagen i en allé och personen
som gar bortat kan ha suttit pa banken och njutit av utsikten och lugnet.

BILDANALYS

Jag tror det &r lika bra att vi drar igang med bildanalys. Det &r sa spdnnande och
dgondppnande i dessa tider dd vi démer en bild pa en knapp sekund. Férutom att du ger
savél fotograf som modell en mer rattvis bedémning sa far du sjélv en vidare syn och lar
dig skilja pa konst, reklam och olampligheter. N&r du lar dig att se bilder pa ett mer
dppet satt &n just genom dina egna preferenser om vad som &r snyggt eller inte sa har
du kommit 1&ngt som fotograf och far med dig mycket gratis nar du fotograferar sjalv.

Det finns en (flera) fardiga modeller hur du analyserar en bild och du kan ladda hem en
version pa min hemsida om du vill ga lite djupare. Men kort kan man sédga att det
handlar om dessa delar.

1. Kamerateknik: Jag brukar alltid kolla hur personen anvander sig av kameran.
Sitter fokus? Ar bilden rétt exponerad osv? Anvands nagon av
fotoreglerna/rekommendationerna?Héar far man saklart ténja lite pa de olika
delarna for fokus, exponering, komponering osv kan upplevas som “fel” men att
det faktiskt finns en tanke bakom. Det &r stor skillnad pa slarvfokus och en vald
oskarpa.
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2. Semiotisk analys: Laran om tecken. Vi har alla olika tolkningar av samma saker
men en ganska stor skara av oss reagerar véldigt lika pa vissa saker, som en vit
duva - manga tanker fred. Gar det att utldsa miljon? Personer? Stadmningen i
bilden? Varfor kdnner du den stdmningen? Forsdk att hitta anledningen till
kénslan. Kom ihag att privata betydelser &r viktiga men &r just privata och kan
saga mer om dig an om bilden i vissa laget.

3. Reklambilder: Idag svdmmas vi éver med reklambilder som bade &r riktade eller
rent allmanna. Gransen mellan en reklambild och en “vanlig” bild &r inte alltid sa
uppenbar alla gdnger men héar ar ndgra sma hjalpmedel. a) Férsdker bilden sélja
en produkt/handelse/annat? b) vem ar avsandaren av bilden? c) Vilka ar bildens
malgrupp? Ofta ar just reklambilder l4tta att koppla till saval sexualiserande som
stereotypa koénsroller.

4, Fargbetydelse: Precis som att vissa foremal, platser och miner skapar stamningar
i bilder sa hjalper farger till. Manga har samma tankar kring glada farger, arga
farger, sorgsna farger och lugnande farger.

5. Snabbtipslista:

- Vilka kanslor vacker bilden? (Upplevelse)

-Vad forestaller bilden? Vad hander i bilden? (Figurer, foremal, miljo, handelser mm)
-Vilka ar med i bilden och vilken relation har de till varandra?

- De viktigaste detaljerna enligt dig/analysverktyg?

-Hur har man gjort for att ge bilden det uttrycket? Hur ar bilden uppbyggd (komposition, farg,
form, ljus) och hur ar den framstalld, vilken teknik? (Grundbetydelser)

-Vad kommer man att tdnka pa nar man ser bilden? (Bibetydelser)

-Vem har gjort/bestallt bilden (avsandaren)? Vem skall titta pa bilden? Vem ar bilden avsedd
for? (Malgrupp)

- Vilket syfte/budskap har bilden framst? (propagera, underhalla, gora reklam osv?)

- Vilken effekt har bilden pa mottagaren?

- Ar bilden estetisk, informativ eller berattande?

For att kunna anvanda bildanalys fullt ut behdver vi ta reda lite pd vad olika
komponeringsmdjligheter kan betyda och véva ihop det med sadant vi ndmnt tidigare
om att ha ett 6ppet sinne och inte tolka en bild for fort.
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LINJER, FARGER, FORMER & ANNAT

Det finns manga olika satt att komponera sin bild. Ganska ofta kanske man bara gar pa
kdnn och det ar sjalva huvudmotivet som ar i fokus, men ibland sker det oavsiktligt att
man far till nagon av alla rekommendationer eller att man avsiktligt anvénder de. N&r
det kommer till linjer, farger, former och annat sa &r de val anvanda ingredienser i
skapandet av ihdgkomna bilder.

En bra bdrjan att lara sig se linjer och former sker vid gatufotografering och
fotografering av arkitektur ddr man far det mesta gratis men man far vélja sjalv hur
man anvander linjerna och formerna i sin bild. Efter lite traning kommer du lattare att
kunna se ledande linjer och former aven i naturen och landskap. En klassisk komposition
som bevisat far fler “gillningar” och som lockat folk i arhundraden &r ledande linjer in i
mitten mot en bild.

=

Som du kanske ser &r det enklare att se bade linjer och former som kan skapa en effektfull bild i
arkitektur och stadsmiljoer.

| Gopat Rucslinan

I naturen kan de verka svarare men det handlar bara om tréning. Bilden till vanster har ledande
linjer i saval traden som skuggorna fran tréden. Bilden &r &ven indelad i tva rektanglar dar
skogen bildar en och faltet med blommor en annan. Bilden till héger har den uppenbara cirkeln
som bildas av den berdmda stenbron i Tyskland da den reflekteras i floden. De ledande linjerna
ar forutom floden strandkanterna och skogskanten. Har &r dven ett bra exempel pa ndr man
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frAngar tredjedelsregeln eftersom bilden k&nns mer symmetrisk om man centrerar motivet
(cirkeln).

Farger: En annan valanvand kompositionsrekommendation ar att komponera med
farger. Det ar vanligt vid stilleben och reklambilder/produktbilder. Ett valbekant féretag
kan t.ex. ha farger i en logo som med tiden fatt personer att associera fargen med
foretaget. Ta t.ex. Lofbergs lila, IKEA, ICA, COOP. Det ar vanligt att man anvander sig av
samma farger och fargskala i reklam och bilder som rér foretagen.

Ett annat anvandningsomrade som hor till bade farg och aven till vilket element man
blandar in i en bild ar rekvisita som anvands. Om jag fotograferar en reklambild fér en
hypermodern smartwatch t.ex. sd kanske jag inte véljer att placera den ihop med
naturmaterial som skog, mossa, vaxter osv. Men om jag istallet fotar en skarbrada i
naturligt tré kanske det ar precis s& som jag ldgger fram bilden. Det har sattet att tdnka
nar du skapar bilder ar tankt att berdtta nagot om produkten eller motivet. Lat sdga att
jag &nda valjer att fota min smartwatch i skogen med fin mossa och vackert naturligt
ljus sd skulle det kunna locka kunder som &r ute mycket, det skulle &ven kunna vara
aktuellt om klockan var av atervunnet material och var en naturprodukt, stéttalig och
vattentét. Ta dig tid att titta pa féljande bilder och fundera kring nagra saker.

Bilden ovan: Det réda huset sticker ut fran den grona omgivningen. Rétt och gront ar kdnda
kontrastfarger som fungerar bra ihop. Vi vet inte vad som finns mer i bilden men hur hade
intrycket blivit om det stod en gul bil till héger? Vad hade hant om huset gick i en grén ton? Om
huset varit ett modernare hus i annat material? R6da trahus ar romantiserade i sverige.
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ARTISTIC COMP: SE

Bilden ovan: Ett par som springer pa en strand. De skrattar och &r lyckliga. Alla firger &r ganska
matta och bleka, som en tavla i pastellfarger. Det vita i parets kldder gar igen i vagorna och i
himlen och till viss del sanden. Vitt ar n%got som for mé’mga manniskor signalerar renhet, fred,
oskuldsfullhet och kanske far man tankar pa bréllop? Vad hade hint om de haft olika farger pa
kladerna. En mer vardaglig look? Vad hade svarta kldder gjort med bilden? I b@da dessa bilder
kan du latt se att man anvant sig av tredjedelsregeln. Vad gér det med bilden? Hade man haft
samma effekt om man centrerat motiven?

LS

Bilden till vanster: Ett klassiskt stilleben dar syftet kan vara att salja bilden, dar man aven visar
vilka farger som finns i bilden. Det forsta man lagger marke till ar nog blommorna. Efter det ser
jag skalen som den ena blomman ligger i, jag ldgger &ven marke till ett papper, ett brev. Skalen
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ar i samma naturmaterial som passar blommorna. Papper kommer fran naturen och att man
anvant ett lite gulnat slitet papper gér saken annu mer naturlig an ett klorblekt, kritvitt papper.
Under skalen finns ett linnetyg som &ven det harstammar fran véxtriket. Vad hade hant i bilden
om en av blommorna var gula? Om pappret var nytt? Om linnetyget varit en plastduk? Eller om
skdlen varit en svart designad, monstrad skal av ndgot slag? Man har dven anvént sig av udda
tal som aven det ar en klassiker. 1,3,5,7,9...0sv ar mer tilltalande i bilder. Det ar 1 stor blomma
3 mindre. Visst ar det fyra ihop men de &r s& pass olika sa man ser det inte som fyra blommor
direkt. Bilden ar komponerad efter tredjedelsregeln.

Bilden till héger: Ett ganska vanligt portratt dar man lyckats rengdra bakgrunden skapligt
genom att f& den mestadels grén och ha ett lagom skérpedjup som gér bakgrunden lite suddig.
Kvinnans dgonfirg aterfinns i sjalen och &ven de mérka omradena i bakgrunden aterspeglas i
de grd linjerna i sjalen. Vad hade hant om fargen pa sjalen varit rod? Vit? Svart? Jag tycker
personligen att man hade vunnit pa att flytta modellen sd att de mérka/gra omradena i bildens
vansterkant hade férsvunnit och det bara hade varit gronska bakom henne. Men det kanske inte
var méjligt? Bilden kan ha blivit battre om man anvént tredjedelsregeln men lite beroende pa
hur miljén runt omkring ser ut. Det fungerar att centrera motivet som man gjort men kanske
hade kanslan i bilden blivit mer intensiv om man tagit ett steg narmare och beskurit annu
narmare 6gonen?

Vinklar: N&ar du skapar dina bilder anvdnder du s3klart vinklar. Bade i ditt motiv och hur
du som fotograf star i férhallande till motivet. Det &r ju genom fotografens dgon som
betraktare av bilden férst ser den ocksa.

Det &r sedan ldnge kant att om man fotograferar en person underifradn sa utstralar
personen makt. Mdnga makthavare, affarspampar och politiker fotograferas sa liksom
superhjéltar, idrottsman och idrottskvinnor. Det far oftast betraktaren att kdnna sig liten.
Tvartom blir det d@ nadr man fotograferar nagon lite uppifran. Personen pa bilden kan latt
kaénnas liten, svag, undergiven och den som tittar pa bilden kan kdnna makt, eller kdnna
med personen saklart.

Du kan lara dig att nyttja vinklar och perspektiv for att belysa ditt syfte och kanslor i
bilden. Det gar ju &ven att hitta fler vinklar. Att vara lite “gémd” bakom ndgot kan ge en
kdnsla av att man yjuvtittar p& ndgot man inte béreller far se egentligen. Har nedan
kommer nagra tydliga exempel.
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Bilden till vdnster: Har &r bilden tagen en aning uppifran vilket gér modellen mer utsatt i sin
situation. Rekvisitan ihop med perspektivet kan tolkas som att hon ar férkyld och frusen.

Bilden till héger: Har ar perspektivet lite dverdrivet och de tvd mannen ser nastan ut som jéattar.
De utstralar sjalvsakerhet och styrka. Om vi anvédnder fantasin och hdjer kameran och att de
sitter lite farligt till pa en héjd kunde kanslan bli en annan.

Bilden till vdnster: Har &r det Donald Trump, men som han har manga politiker framstallts lite
underifran fér att vi ska kdnna deras makt och styrka. De vill séllan framsta sma men finns det
ndgon situation dar det kunde funka?

Bilden till héger: Har ser vi ner pd nagon. Det faktum att hen anvént svartvitt forstérker att
personen kanske ar ledsen. Har ar aven personens sittstallning ganska avsldjande.

Kroppssprak: Det kanske mest avsléjande i en bild &r &nda kroppsspraket och det
paverkar vart eget intryck massor. Med hjalp av kroppen kan du férmedla trygghet,
fortryck, radsla, oro, styrka och mycket mera. Det ar inte helt ovanligt att en bild
fotograferas i ett visst syfte men att personen kanske inte ar helt med pa noterna och
kan férmedla intrycket fullt ut. Det kravs dvning, erfarenhet men framfér allt att
modellen &r bekvdm med saval situation som fotograf. Jag brukar alltid ha det med mig,
framfor allt med nya personer. Ge det tid och starta fotograferingen med enklare bilder
for att bade du och modellen ska slappna av.

Rekvisita: Att ha med féremal, kldder och miljder som paverkar och férstarker
budskapet i bilden &r dven det en stark ingrediens. Jag personligen far manga bildidéer
nar jag ar ute och gar eller 8ker ndgonstans. Jag ser potentiella scener for fotoideér lite
éverallt. Ibland far jag en idé och blir lite ivrig och testar den i tex. studion och det kan
bli riktigt coolt, men det skulle oftast bli &nnu béattre om jag tog ut idén i nagon lamplig
miljo.
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VEM SKAPAR & VEM TITTAR?

En sak som jag har bérjat att tdnka mer och mer pa de senaste aren ar just vem som
skapar bilden (alltsd jag) och vem som tittar pa bilden (mina féljare/betraktare). For
min del hjalper det mig genom att jag kanner mig trygg i det mesta jag skapar och
fotograferar. Jag ska forklara hur.

Oftast fotograferar jag ganska icke provocerande motiv som mina djur- och naturbilder,
konsertbilder och lite annat. Jag vet dock att jag rér mig i omrdden som av vissa kan
uppfattas som stétande eftersom jag fotograferar naket och jag gillar att utmana och
experimentera med b8de kroppar och sexualitet. Jag &r éppen fér det mesta om det
finns en god, genomténkt tanke bakom och s& lénge alla inblandade &r bekvéma med
det och férstar syftet. Har férst8r jag att det blir krockar fér vissa. De som féljer mig for
mina naturbilder eller konsertbilder kanske inte uppskattar mina nakenbilder och det ar
ju helt ok.

Sen finns de de som inte gillar mina nakenbilder for att de ar just nakenbilder, eller fér
att jag inte anvander “typiska” modeller, eller de som ser det som for privat, porrigt eller
natt annat. Det stdr mig inte s& mycket langre. Dels &r det ju valfritt att titta pa mina
bilder eller att folja mig och dels sa har oftast personerna en asikt om ndgot de inte har
nagon som helst aning om, oftast &r de fyllda med férakt och férdomar och reaktioner
handlar mer om personerna bakom kommentarer och reaktioner och inget om vad
bilderna verkligen ar och férestaller.

Jag férséker vara s8 tydlig jag kan med mina tankar bakom bilderna och framférallt till
de personerna jag fotograferar. Jag tycker att Internet ar fantastisk och har skapat en
massa skdna forum fér alla kroppar, alla kdn, jamstalldhet, avdramatisera naket,
ammande kvinnor, mens, kroppshar, ja det mesta finns och de flesta jobba for véldigt
bra, fina saker som i slutdnden ar bra fér oss alla. Sen finns det tyvarr en grupp hatare
som har krankande asikter om framst kvinnor, men om skénhetsideal som sig och de &r
jobbiga. I sjalva verket tror jag att vi andra &r sa manga tusentals fler och jag forsdker
poangtera det och vara en forebild nar orken finns dar.

N&r det galler mina féljare och de som kolla in mina bilder sa finns det flera olika
personer, saklart. En del foljer saklart mina djur- och naturbilder och &r kanske sjélva
fotografer. Nagra &lskar musik och framférallt hdrdrock eftersom det ar det jag
fotograferar mest, en del gillar mina modellbilder och da finns det fler olika personer. De
som laser om personerna bakom bilderna, om syftena med bilderna och férstar grejen,
sen finns det de som bara ser det fint eller bara ytligt. Oftast mén da, och det &r val
kanske inte fel sd lange man haller det s3. Men som sagt jag &r trygg i det jag skapat
sen hur betraktaren véljer att tolka eller se bilden ligger hos hen.

Det har sattet att tdnka ger mig trygghet saklart och kan trénas in tror jag. Det &r dven
en del i bildanalys och superbra nar jag sjalv kollar pa bilder, bde sjalvvalda och sddana
som bara drabbar mig i olika medier. Om jag kan analysera bilden och kanske ta reda pa

32



vem som ligger bakom den och till vem den kanske vénder sig sa &r det storre chans att
jag far en mer réattvis bild av sdval bilden som fotografen och eventuellt en
modell/person.

En nyupptackt konstart for min del ar Gatufoto. Jag tranar mig att kdnna mig bekvam i
situationen men bilderna blir verkligen bra tidsdokument éver var samtid.

INSTALLNINGAR

Det finns ju en rad olika installningar och funktioner i kameran som man kan hantera om man vill och
har anvandning for det. Det jag pratar om ar tex. histogram (lara sig lasa ljuset), vitbalans
(fargatergivning), bracketing, serietagning, HDR, timelapse och mycket mer. En del av de har
sakerna jag nyss namnde anser jag ar viktigare att hantera an vissa. / grund och botten tycker jag det
handlar minst om vilken instéllning eller vilken funktion man anvént. Det som betyder nagot fér mig ar
att bilden ér tilltalande och spénnande eller fin att titta pa. Alltsa tycker jag att bildkomposition och
eventuella syften vager tyngre an om bilden ser ut att ha det senaste instagramfiltret eller en kranglig
installning i kameran. Man kan anda inte radda en intetsadgande bild med effekter och Photoshop,
eller? Jag brukar téanka att i grund och botten ar en fotograf nagon som kan ta en digital eller analog
kamera, lasa av ljuset i rummet och stalla in slutaren, blandaren och ISO, komponera en bild som
tilltalar ett flertal manniskor och trycka av.

Jag fattar ju att alla fotograferar utifran sina egna intressen och sina egna begransningar och vissa
bara alskar att fa till annorlunda farger och effekter och fotar allt fran vad man ater varje dag till ja gud
vet vad? Det &r saklart helt ok men om man ska lamna nagon respekt till den utbildade
arbetsgruppen fotografer och till de som faktiskt lever pa att fotografera och som ser bildskapandet
som néagot helt annat sa tycker jag det minsta man kan géra &r att sta for att man inte &r fotograf men
gillar att fotografera. Ar man fotograf anser jag att man maste gilla att fa fram olika kanslor i bilder,
olika motiv, att man inte ledsnar utan ser sitt kall pa allvar. Visst gar motivationen upp och ner men
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det finns sa otroligt mycket att lara sig och utforska inom fotografi sa det racker ett helt liv skulle jag
tro.

Men som jag sagt sa ar det helt ok att fotografera hur man vill, bara skilj pa n6jet och konsten att
fotografera. Det finns dock en hel del instéllningar idag som ar valdigt anvandbara. Pa ett satt later
det kanske som om jag menar att alla ska fotografera i manuellt Iage och det behdvs ju verkligen inte.
Det som dock é&r ett maste i ldngden éar ju att férsta sambandet mellan slutaren, bléndaren och ISO
oavsett om du fotar i auto, manuellt eller nagot annat ldge. Annars vet du ju inte hur du bér/kan andra
for att uppna ditt resultat. Ett bra lage ar att fotografera i A eller S (blandarprioritet eller slutarprioritet).
Jag fotograferar ganska ofta, beroende pa situation och motiv i A-laget.

A-laget: Du staller sjalv in lamplig ISO eller valjer auto-ISO (glom inte att satta ett rimligt maxtak pa
ISO’n sa du inte far for gryniga bilder). Sen skéter du enbart blandaren vilket styr skarpedjupet.
Slutartiden fixar kameran sjalv. Toppenbra. Det galler ju dock att ha koll pa siffrorna fér om du har lite
morka forhallanden kommer kameran satta en for lang slutartid som inte gar att handhalla eftersom
blandaren inte bara styr skarpedjupet utan aven ljusinslappet. | ratt situation och i ratt ljus sparar det
har laget tid och koncentration fran mig som jag istallet kan lagga pa personen jag fotar eller bilden
jag skapar.

S-laget: Aven har staller du sjalv in ISO och kan vélja auto-ISO men det beror lite pa vilket motiv du
fotar. Vitsen med det har laget ar att du istallet styr slutartiden. Du kanske fotar idrottare eller
personer som ror sig snabbt och kanner att skarpedjupet ar ganska oviktigt. Det viktigaste ar att
personerna fryser och inte blir suddiga. Du styr slutartiden och kameran satter passande blandare till.
Aven har maste du anda ha koll pa siffrorna. Behdver du annu snabbare slutartid eller kanske en
riktigt lang slutartid for stativ (rinnande vatten t.ex.) sa kanske du behdver ga till manuellt 1age for att
fa ratt resultat. | det flesta av de har lagena forséker kameran exponera bilden perfekt, men ibland
kanske man vill ha bilden lite morkare eller ljusare.

a {g; Ast
W-ma-foto.se

Tva bilder fran samma favoritstalle, Rottle nedanfor Granna. Har har jag anvant tva olika slutartider med stor
skillnad. Bilden till vanster har en lang slutartid (1/’6 alltsa sex sekunder) for att fa den skéna effekten pa
vattnet. Bilden till hdger visar samma vattenfall men en annan del. Har ville jag ha det snabba stanket och alla
hundratals droppar som flog i luften. Har ar slutartiden snabb (1/3000).
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INSPIRATION & HJALP TILL SJALVHIALP

Alla hamnar vi i perioder da vi saknar inspiration och vi tycker det mesta &r trakigt,
vadret &r gratt, stan har man fotat tusentals ganger, inget ar kul och s& satter man upp
nagon sorts vision om att allt &r battre pa en annan plats, med ny utrustning och man
har negativa svar pa det mesta.

Det mesta handlar sdklart om mental instéllning. Jag vet att det ar lattare sagt &n gjort
och om man nu verkligen ar nere sa kanske inget spelar ndgon storre roll men jag har
nagra sma tips som jag brukar anvénda sjalv. Ibland far jag faktiskt tvinga mig sjalv for
annars hander inget och jag gar runt och surar.

1.

TEMAN: Jag har en burk full med ord och talesatt. Det ar fri tolkning och tankta
som en inspirationskalla. Ta en lapp och se till att fotografera det valda temat.
Viktigt har att ha genomférbara saker men det mesta gar ju att genomféra med
lite fantasi. Det behéver ju inte alltid vara s& ordagrant.

. OBJEKTIV: Har du flera objektiv att tillgd? Tvinga dig sjalv att bara anvanda ett

objektiv per vecka/dag. Byt inte for att underlatta utan tvinga dig sjalv att arbeta
sa det passar just det objektivet oavsett motiv.

. MILJOOMBYTE: Har du bil att tillgd? Annars finns det tag, buss, cyckel eller

apostlahastar. Ta dig till en miljé dar du inte varit. Det ar alltid |attare att hitta
motiv om miljon ar ny for dig. Ténk inte pa olika miljder som trakiga. Det &r det
som ar ditt uppdrag, att hitta motiv aven i “trista miljéer” vad har du att férlora?

. SNO STILEN: Kolla in dina favoritfotografer eller sociala medier med mycket bilder.

Jag brukar anvanda mig mycket av Pinetrest som ger mig massor av inspiration.
Hitta en bild, eller en bildstil och forsdk helt enkelt att kopiera den. Det ar inte
alltid sa latt och alltid 1&r du dig ndgot pa végen.

. LAR DIG REDIGERA: I bade Lightroom och Photoshop finns det sjukt mycket man

kan gora. Anvand youtube eller moderskeppet (Svenska) och sdk pa roliga,
ldrorika s.k. tutorials i olika redigeringar. Du kan skapa allt fran naturliga fina
bilder med en touch av det lilla extra eller ett magiskt bildmontage. Se till att
skapa nagot du inte redan kan nul!

. FOTOBOK: Skapa en fotobok. Du har sakert som jag tusentals bilder liggandes

som faktiskt fortjanar att bli tryckta och sedda av flera personer. Du kan skapa
efter tema (Djur, detaljer, manniskor, natur m.m.) eller bara ta dina favoritbilder
oavsett motiv.

. SLIDESHOW: Det finns flera olika gratisprogram som faktiskt ar helt ok nar det

kommer till att skapa slideshows. Vill man ha lite mer funktioner och battre
kvalitet sa finns betalversioner. Precis som en fotobok sa gér du nu en slideshow i
tema eller inte. Ligg till passande musik och texter och lagg pa din Instagram
eller Facebook. Det finns massa gratis musik att tillgd p@ youtubes musiclibrary.
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Jag har valt att inte skriva s& mycket om fotomontage men det &r nagot jag verkligen gillar och
som har blivit en del av mitt fotograferande sedan nagra ar tillbaka. Det gar verkligen att skapa
allt man vill.

PROGRAMVAROR

Jag prenumererar pa Adobes Creative Cloud. D3 far jag bade det senaste Lightroom och
Photoshop fér 120:-/manaden samt en hel del andra smaprogram och roliga funktioner.
Till 90% skulle jag saga att jag anvander Lightroom som har fantastiska mdjligheter nu
med sina radiella filter, penseln och annat bra-att-ha.

Men sen kommer stunder da jag behdver skapa en bild genom fokusstackning eller att
jag vill skapa n@got surrealistiskt eller ett spdnnande bildmontage. D& &r Photoshop helt
outstanding. Du kan ta det till en otroligt avancerad niva om du sa vill. Googla vett jag!

Det dyker saklart upp alternativ till Adobes program. Det vettigaste tycker jag verkar
vara CaptureOne men det finns aven Affinity Photo, GIMP och Luminar fér att namna
nagra. Flera av de senare jobbar mycket med Al (Artificiell Inteligens) alltsa att
programen lar sig tyda bilder och kan hjélpa dig att fixa bilden. Jag tycker nog lite bade
och om det. Bra saklart fér vissa, men till viss del tycker jag att hantverket férsvinner
och bildens varde férsvinner annu mera.

Men hitta det program som passar dig och din planbok.
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AVSLUTNING

Jaha hur far man till en avslutning pa det har? Det finns ju egentligen flera saker som
jag skulle vilja beratta om eller ga in djupare i, men jag tror det far vara bra sa hér.

Jag hoppas att du har lart dig nagot, fatt en och annan aha-upplevelse och kan dra
nytta av den hér skriften lite d& och da? Fér det &r sa jag tédnker mig den hir. Man
kanske inte kan ta in allt om man laser den fran parm till paArm? Vissa saker far man
ldsa om igen, och nar det ar lage.

Om du har fler fragor, eller om du vill veta varfér jag skriver som jag gér sa ar du varmt
valkommen att hdra av dig.

Om du vill stédja mig i mitt arbete s§ kan du géra mycket. Du kan sdklart registrera dig
som medlem pd min hemsida och ta del av det senaste, nyhetsbrev, gratisbilder och
bloggen m.m. Du kan &ven félja mina sociala medier och sdklart vara med i mina
fotosessioner och sprida mitt namn.

Stort tack till er alla som pa ett eller annat satt varit och &r delaktiga i mitt
fotograferande.
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LANKAR
Har nedan finns en lanklista med mer eller mindre anvandbara lankar for din kreativitet
eller varfér inte i bristen pa den?

www.ma-foto.net Min egna hemsida dar jag visar upp mina bilder, saljer bilder och
tjanster, har en medlemssida och en gastblogg med olika kreativa manniskor.

www.fotosidan.se En grym community fér fotografer och fotointresserade. Lds om
nyheter inom fotografi, g& en kurs, 1dmna och fa bildkritik pa bilder. Kép och sélj
kamerautrustning.

www.kamerabild.se Tidningens hemsida. Tester, reportage, fotoresor och tavlingar och
mycket mera.

https://www.youtube.com/audiolibrary/ Youtubes musikbibliotek. Perfekt till filmer och
slideshows. Finns massa gratis, men se till att ha koll pa licenserna bara.

www.mostphotos.com S&lj dina bilder online. Skapa gallerier och fa in lite extrapengar.
Du behdver halla pa ett tag och vara aktiv for att det ska ge vinning men det kan helt
klart vara vart det.

www.twenty20.com Aven hér séljer du bilder p@ samma sétt som ovanstdende. Finns
dven “tavlingar” med motiv som efterfragas foér stunden.

www.gurushots.com Kul community med mangder av tavligar inom fotografi. Du kan
stiga i rang och aven vara med i olika utstallningar (kostar 79:-) varlden runt. Kraver en
aktiv person men valdigt kul.

www.pinterest.com En grym sida med allt for inspiration. Du kan skapa dina egna
anslagstavlor med sddan som du tycker om eller med ditt eget material.

www.moderskeppet.se Foto- film- och redigeringskurser onlinde. Allt p& svenska och
med ett valdigt stort utbud. Prenumerera for endast 129:- manaden.

https://portfolio.adobe.com/ Skapa en gratis portfolio/hemsida med ett snyggt utseende
och de mest nédvandiga funktionerna.

https://stock.adobe.com/se/ Kép bilder eller sélj dina egna p& Adobes egna bildbyra. De
har ett ganska avancerat program for uppladdning och en avancerad programvara som
ldser av dina bilder med Al for att se om dina bilder haller mattet.

www.instagram.com Bildcommunity. Dela, gilla, kommentera.

www.flickr.com Dela dina bilder privat eller offentligt. G3 med i grupper. Cloud.

www.facebook.com Social community med manga fotointresserade.
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http://www.ma-foto.net
http://www.fotosidan.se
http://www.kamerabild.se
https://www.youtube.com/audiolibrary/
http://www.mostphotos.com
http://www.twenty20.com
http://www.gurushots.com
http://www.pinterest.com
http://www.moderskeppet.se
https://portfolio.adobe.com/
https://stock.adobe.com/se/
http://www.instagram.com
http://www.flickr.com
http://www.facebook.com

www.youtube.com See tutorials i fotografi, redigering ja allt du kan tanka dig.

www.cyberphoto.se Kamerautrustning. Har tester och @ven en del begagnat.
www.digitalfotoforalla.se Tidningen. Artiklar, programvaror, recensioner m.m.
www.eyeem.com Fotocommunity med folk fran hela vérlden.
www.500px.com Fotocommunity med folk fran hela véarlden.
www.tumblr.com Fotocommunity med folk fran hela véariden.

www.wix.com Min hemidesleverantér. Grymt bra, aningens dyra.

www.adobe.com Den storsta leverantdren av fotoredigeringsprogram m.m.
www.captureone.com Redigeringsprogram likt photoshop/Lightroom.

https://proshow-producer.software.informer.com/ Slideshowprogram.

www.crimson.se Skriv ut bilder, fotob6cker mm.

www.fotoklok.se Skriv ut bilder, fotobécker mm.

https://dofsimulator.net/en/ Testa hur brénnvidd, slutar m.m paverkar en bild.
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http://www.youtube.com
http://www.cyberphoto.se
http://www.digitalfotoforalla.se
http://www.eyeem.com
http://www.500px.com
http://www.tumblr.com
http://www.wix.com
http://www.adobe.com
http://www.captureone.com
https://proshow-producer.software.informer.com/
http://www.crimson.se
http://www.fotoklok.se
https://dofsimulator.net/en/

